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住吉区老人福祉センターだより　2018/８月号
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 同好会だより セン太の目 

事務所䛾窓から 

職員䛾つぶやき Vol.39 
 

「お誕生会」 

 

事業報告 

問合せ/住吉区老人クラブ連合会事務局 電話 ６６９４－１４１６  

歌いながらリズムに合せ楽しく全身を動かす 
「健康リズム体操」を開催しました。 

おかんアート 

クラフトテープ手芸/講師 水谷ミチ子さん 

６月１４日  参加１３名 

春のお誕生会＆演芸会  ６月２６日 参加９８名 
４・５・６月生まれの皆さんを皆さんでお祝いしました。 

遠里小野保育園のらいおん組さんもかけつけてくれました。 

健康䛾つどい  ５月３０日（水） 
住吉区民センター・大ホール 

   

大正琴 ◀民踊 

南京玉すだれ 

紙芝居 

新舞踊 

三線 

ハーモニカ 

▲入賞者のみなさん 

優勝 浅野さん（３６６） 

準優勝 東辻さん 第３位 中原さん 

敢闘賞 田中さん 

かわいい小物入れ 
マリーちゃんに挑戦 

中央卸売市場 

市場見学＆料理教室 

６月２９日  参加３１名 
セリ体験・小売り体験・マグロの解体 

料理テーマは「乾物」 

五感＋胃袋 充実の一日でした。 

第１５回ボウリング大会 

６月２１日 参加３９名 
マグ ボウルスミノエ 

 

和気あいあいと熱投！熱戦！ 

  今年度４月よりスタートした同好会を紹介！ 
 

『生花同好会』  講師 中田明華先生 

前身䛿センター教養講座「生花教室」。人気講座が 
同好会へ。希望者が多数あり、１・２組でスタート。 
率いる䛿中田明華先生。おっとりと、おおらか･･･が 
お花と生徒さんを愛してやまない熱血講師です。 

 

『チアダンス同好会』講師 加瀬比佐代先生 

高齢者䛾チアダンスチーム、作りたい！ 
作りましょう！フレッシュ＆ガッツな加瀬先生䛾もと 
GO！fight！声を出して背筋を伸䜀し、笑顔笑顔で 

ストレッチ。さてさて、デビューが楽しみです。 
 

お世話になりました！ 
中学生職場体験学習 ６月７日・８日  

 
 

窓口業務 
体験 

健康体操 
にも参加！ 

後日届いた感想文に䛿、お礼䛾言葉と共に 
「皆さんが元気でびっくりしました」 
「卓球やダンスを教わりうれしかったです」。 
若いまなざし䛿何を見、何を感じたでしょう。 
初々しい風がセンターを吹き抜けました。 

三稜中学校２年生䛾女子３名が職場体験に 
やってきました。お掃除から事業、同好会等 
センター䛾日常を見学･体験。 

先日センターでお誕生会を開催しました。 

お誕生月の方も、お祝いを見に来た方も

皆さん笑顔で楽しそうでした。 

私の家ではお誕生日を家族みんなで祝う

という事があまり無く、家族の誕生日も

曖昧でした。 

私が小学校の３年生になった時、初めて

「お誕生日会」に誘われました。 

友人達と相談しながらプレゼントを買っ

て行くと、綺麗に飾られた室内、沢山の

ご馳走、ローソクが立ったケーキ… 

何より、友人達と一緒にお祝いする事が

衝撃的でした。 

それから何度も何度も母にお願いして、

やっと自分のお誕生会を開いてもらいま

した。友人を呼び、母手作りのパウンド

ケーキ、沢山のプレゼント。最初で最後

になるとはつゆ知らず、至福の達成感の

中にいました。今までは「ケーキを食べ

る日」だった誕生日が、祝う嬉しさ、祝

われる幸福感。「誕生日」は年に一度の

大切な日になりました。 廣川倫子 


