
行事・講座・教室名 開催時間 １０:００～１２:００ １３:００～１５:００/１５:１５～１６:４５

1 火 ▲
体操同好会２組  民謡同好会

 住吉ハーモニカサークル

2 水
♥リズム体操※定員40名 12:30～13:30

○

遊書会三組
 住吉うたごえサークル

アイリスパソコン同好会
すみっこメルヘン同好会
 住吉あやめ会（13:45～16：45）

3 木 ○  卓球同好会

4 金
♥いきいき百歳体操
 ♥ みんなでダンス

➀②③
 12:15～12:45 ▲

 健康太極拳同好会  コーラス同好会 （13：30～15:00）
 住吉ハーモニカサークル

5 土 よみがえる青春♪音楽ライブ ➀13:00②14:30 ○  卓球フレンド

6 日

7 月 ○  住吉卓球愛好会  健幸会

8 火
♥いきいき百歳体操
♥脳トレぬり絵　定員10名

➀②③
13:30～15:00 ▲

 健幸会　　あゆみ句会
 住吉S.H.Cシニアハーモニカ

9 水
♥リズム体操※定員40名 12:30～13:30

○
 卓球フレンド アイリスパソコン同好会

 住吉あやめ会（13:45～16：45）

10 木
 ♥ レクカフェ  12:00～15:30

○
 卓球同好会  遠里小野吟詩会　若葉同好会

 住吉ハーモニカ同好会

11 金
前期「楽しい健康体操」Ａ・Ｂ
♥いきいき百歳体操

A10:00 B11:15
➀②③ ▲

生花同好会１組　２組

12 土 ○ 体操同好会１組  カナリア

13 日

14 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

15 火
♥いきいき百歳体操 ➀②③

▲
体操同好会２組
和会

 民謡同好会　　　折紙同好会
 住吉ハーモニカサークル

16 水
♥リズム体操※定員40名
いきいきライフサポーター定例会

12:30～13:30
13:30～15:00 ○

遊書会二組
 住吉うたごえサークル

アイリスパソコン同好会
 住吉あやめ会（13:45～16：45）

17 木 川柳de遊ぼう 13:00～15:00 ○  卓球同好会  若葉同好会

18 金
♥いきいき百歳体操
 ♥ みんなでダンス

➀②③
 12:15～12:45 ▲

 健康太極拳同好会 英会話同好会２組(13:00～)
英会話同好会１組(14:45～)

19 土 スリーアイズ〈６月〉 13:00～15:00 ○  住吉カラオケ

20 日

21 月 ○  住吉卓球愛好会  健幸会　　手芸クラブ

22 火
♥いきいき百歳体操
４・５・６月お誕生会＆演奏会

➀②③
13:30～15:00 ▲

 住吉SHCシニアハーモニカ

23 水
♥リズム体操※定員40名
メグミルク骨・カルシウムセミナー

12:30～13:30
14:00～15:00 ○

遊書会一組
 卓球フレンド

手編み同好会

24 木
 ♥ レクカフェ  12:00～15:30

○
 若葉同好会  遠里小野吟詩会

 住吉ハーモニカ同好会

25 金
前期「楽しい健康体操」Ａ・Ｂ
♥いきいき百歳体操

A10:00 B11:15
➀②③ ▲

 コーラス同好会 （13：30～15:00）

26 土 ○ 体操同好会１組  カナリア

27 日

28 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

29 火
健康おもしろ講座｢笑いと感動」
●第５週のため百歳体操は✕

13:30～15:00
○

30 水 ●第５週のためリズム体操は✕ ○

♥印は事前申込不要当日受付　〈利用時間/日曜･祝日･年末年始を除く10:00～17:00〉

囲碁将棋〇10:00～17:00利用可 ▲12:00～利用可/卓球･図書室は自粛中  　横線/自粛中事業・同好会

　　６　月　セ　ン　タ　ー　 予　定　表

曜日
センター事業 　　同好会活動　〈３階〉※は振替分

事　業

　サロン　

♥いきいき百歳体操　定員40名
➀10:00～11:00　②11:00～12:00　③15:15～16:15

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

令和３年５月15日発行
センターだより６月号
大阪市立住吉区老人福祉センター
〒558-0032 住吉区遠里小野1-1-31

電話 06-6694-1416
Fax 06-6606-3412

利用時間/10:00～17:00

申込受付は各事業の受付日をご覧ください。

窓口･電話ともに9:30受付開始。

ホームページでもご覧になれます。

住吉区社会福祉協議会(検索）

http://www.sumiyoshi-wel.net
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申込が多数抽選のものは、落選者の方のみ

センターより電話連絡させていただきます。

発表日に電話連絡の無い場合は、当選です。

メグミルク
骨・カルシウムセミナー
開催日時 ６月23日（水）

14:00～15:00

場 所 ３階集会室

定 員 40名（多数抽選）

講 師 雪印メグミルク

申込受付 ６月８日(火)～14日(月)

抽選発表 ６月18日(金)

スリーアイズ〈６月〉
みんなで楽しみましょう
開催日時 ６月19日（土）

13:00～15:00

場 所 3階集会室

定 員 ４0名（先着順）

講 師 住吉区スポーツ推進員

申込受付 ６月４日(金)より

センター利用についてのお願い
◎体調不良の時は来館をお控えください。

◎入館時に体調確認票にご記入ください。

◎必ずマスクを着用してください。

◎館内での飲食はできません。

事業・同好会活動等、新型コロナの状況で

変更する場合があります。ご了承ください。

よみがえる青春♪音楽ライブ
①②選んでお申し込みください
開催日時 ６月５日（土）

①13:00～14:00

②14:30～15:30

場 所 3階集会室

定 員 ①②ともに５0名(先着順)

出 演 木本 泉さん（泉屋）

申込受付 ６月１日（火）より

４・５・６月生
お誕生会＆演奏会

※お誕生月の方のみお申し込みください
開催日時 ６月22日（火）

13:30～15:00
場 所 ３階集会室
定 員 40名（先着順）
出 演 佐藤美弥子さん(ピアノ)

寺脇 啓子さん(クラリネット)

申込受付 ６月８日（火）より

健康おもしろ講座「笑いと感動」
楽しいお話と健康づくり
開催日時 ６月29日（火）

13:30～15:00

場 所 3階集会室

定 員 40名（多数抽選）

講 師 秋山真之さん

申込受付 ６月８日(火)～18日(金)

抽選発表 ６月25日(金)

５つのボールを
並べるチーム戦！
ハマりますよ

中止

中止



住吉区老人福祉センターだより　2021/６月号

事務所の窓から

職員のつぶやき Vol.５２
カメラde開催事業報告！

編集後記

ステイホームが続いている。

テレビをみていたら脳科学者の先生が

「毎日、何か一つその日うれしかったこと、

良かった出来事を思い返してみましょう。

メモしてみるのもいいですよ！」なにやら

脳の刺激になり精神的にも安定するそうだ。

日常の些細なことでいいらしい。

ベランダのジャスミンが咲いた。甘く優しい

香りが流れてくる。今日の私のメモにしよう。

奥田

現在コロナ拡大の状況にあり、

６月予定事業が中止になる

可能性があります。

中止の場合はホームページ、

センター掲示板などで

お知らせします。

お知らせ

４月３日（土）

よみがえる青春♪音楽ライブ
参加➀５４名 ②３９名

「クセがすごい！の集めました」

個性的なシンガーの名曲を
リストアップ！

「クセがすごい」を楽しみました

ありがとうございました

①幼少期、私はどんな子どもでしたか？

母・姉・兄‥口をそろえて『動物好き』

代表して姉より

「妹は動物が好きで、小学生の頃捨て犬を拾って

来たり、農芸高校に進んで動物の世話をしたり北

海道の酪農家にお手伝いにいったりしていました。

今はメダカを可愛がっているそうです。」

・・・愛犬の名前は「ロペ」です。

しかし私の印象が「動物好き」だけって・・・

もっと色々エピソードが出てくると思って

いましたわ。

②結婚生活で内心びっくりしていること

夫・・「家にいて起きてるのに、どうしてテレビが

ついてないの？」

‥そういえば静かな部屋で一人座っている

私を見てびびってましたわ。

二人で暮らすといろいろな発見がありますね。

楽しみながらぼちぼちラブラブでいきます！

廣川倫子

３月２７日（土）

空き家セミナー
参加 ６名

▲ヘルメット持参の「山谷ブルース」

▼センターの上沼恵美子？
「大阪ラプソティ」熱唱

住吉区には空き家が多くあります。
安全対策や活用法、終活にも
つながるお話でした。

二度目のコロナ緊急事態発令、再延長により

６月２０日まで休館が延長になりました。

次の事業が中止・変更になりました。中止事業

については日を改め再募集します。

よろしくお願いします。

６/５ よみがえる青春 音楽ライブ

６/１９ スリーアイズ〈６月〉

◆６./２２ お誕生会※写真撮影のみ

◆６./２３ 骨・カルシウムセミナー

◆６/２９ 健康おもしろ講座

◆については現在検討中です。

教養講座「川柳」は７月より開始予定です。

４月をもって、フォークダンス同好会の

「コスモス」が解散になりました。

講師には竹山進一郎・政子先生を迎え

最先端のたのしく踊れる世界のダンスを

ご指導いただきました。コロナ禍でもあり

活動も出来ないままの解散。残念です。

今後は、センターの講座として先生を

講師に招き、フォークダンスの魅力を

体感していただけるよう、企画していきます。

年末に竹山先生からいただいたメッセージ

カード、とても素敵で紹介します。

「ありがとうは」奇跡の言葉である。
口に出せば元気が出る。
耳に入れば勇気が湧く。

一緒に踊れて嬉しかったです。
ありがとうございました。
来年も元気に踊りましょう！

竹山 進一郎・政子


