
行事・講座・教室名 開催時間 １０:００～１２:００ １３:００～１５:００/１５:１５～１６:４５

1 日

2 月 ○  住吉卓球愛好会  健幸会

3 火

4 水

5 木

6 金 ▲
健康太極拳同好会  コーラス同好会 （13：30～15:00）

 住吉ハーモニカサークル

7 土 ○  卓球フレンド

8 日

9 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

10 火
♥いきいき百歳体操
♥脳トレぬり絵　定員10名

➀②
13:30～15:00 ▲

 健幸会　　あゆみ句会
 住吉S.H.Cシニアハーモニカ

11 水
♥リズム体操　定員40名 12:30～13:30

○
 卓球フレンド
※遊書会三組

アイリスパソコン同好会
住吉あやめ会（13:45～16：45）
※すみっこメルヘン同好会

12 木
 ♥ レクカフェ  12:00～15:30

○
 卓球同好会 若葉同好会

 住吉ハーモニカ同好会

13 金
前期「楽しい健康体操」Ａ・Ｂ
♥いきいき百歳体操
心身正体

A10:00 B11:15
➀②
13:30～15:00

▲
 卓球フレンド 生花同好会１組・２組

14 土 ○ 体操同好会１組 カナリア

15 日

16 月 ○  住吉卓球愛好会  健幸会　 手芸クラブ

17 火
♥いきいき百歳体操 ➀②

▲
体操同好会２組
和会

民謡同好会　　　折紙同好会
 住吉ハーモニカサークル

18 水
♥リズム体操　定員40名
いきいきライフサポーター定例会

12:30～13:30
13:30～15:00 ○

遊書会二組
 住吉うたごえサークル

アイリスパソコン同好会
住吉あやめ会（13:45～16：45）

19 木 川柳de遊ぼう会 13:00～15:00 ○  卓球同好会 若葉同好会

20 金
♥いきいき百歳体操 ➀②

▲
健康太極拳同好会 英会話同好会２組(13:00～)

英会話同好会１組(14:45～)

21 土 スリーアイズ〈５月〉 13:30～15:00 ○ 住吉カラオケ

22 日

23 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

24 火
健康セミナーいきいき健康体操
♥いきいき百歳体操

13:30～15:00
➀② ▲

 住吉S.H.Cシニアハーモニカ

25 水
♥リズム体操　定員40名 12:30～13:30

○
 卓球フレンド
遊書会一組

手編み同好会

26 木  ♥ レクカフェ  12:00～15:30 ○  住吉ハーモニカ同好会

27 金
前期「楽しい健康体操」Ａ・Ｂ
♥いきいき百歳体操

A10:00 B11:15
➀② ▲

 コーラス同好会

28 土 ○ 体操同好会１組 カナリア

29 日

30 月 ○  ※住吉うたごえ サークル

31 火 ○ ※体操同好会２組 ※民謡同好会

♥印は事前申込不要当日受付〈利用時間/日曜･祝日･年末年始を除く10:00～17:00〉※印は変更活動日

　サロン　 囲碁将棋〇10:00～17:00 利用可 ▲12:00～17:00利用可 卓球･図書室自粛中　横線/自粛中事業同好会

◎現在自粛中の同好会については、再開の見通しが立ち次第連絡させていただきます。　クイズの答①春②話

第
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第５週のためいきいき百歳体操はありません
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事　業

♥いきいき百歳体操　定員①②各40名

➀10:00～11:00　②11:00～12:00
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　　５　月　セ　ン　タ　ー　 予　定　表

週 日 曜日
センター事業 　　同好会活動　〈３階〉※は振替分

令和４年４月1５発行 センターだより５月号
大阪市立住吉区老人福祉センター
〒558-0032 住吉区遠里小野1-1-31

電話 06-6694-1416 Fax 06-6606-3412

利用時間/10:00～17:00

ホームページでもご覧になれます。

住吉区社会福祉協議会 http://www.sumiyoshiwel.net

大
広
間

センター利用についてのお願い
◎体調不良の時は来館をお控えください。

◎入館時に体調確認票にご記入ください。

◎必ずマスクを着用してください。

事業・同好会活動等、新型コロナの状況で

変更する場合があります。ご了承ください。

電話･窓口ともに９：３０受付開始です

住吉区老人福祉センターだより

①心身正体
心とからだをリフレッシュ！

自力整体ステップアップ講座

開催日時 ５月13日（金）
13:30～15:00

場 所 3階集会室

定 員 40名(多数抽選)

講 師 金 京子さん

申込受付 ４月21日(水)～５月６日(金)

発 表 ５月10日(火)

②スリーアイズ〈５月〉
簡単！たのしい！おススメです

開催日時 ５月21日（土）
13:３0～15:00

場 所 3階集会室

定 員 30名（多数抽選）

講 師 住吉区スポーツ振興推進員

申込受付 ４月26日(火)～５月14日(土)

発 表 ５月17日(火)

③健康セミナー
いきいき健康体操

開催日時 ５月24日（火）
13:３0～15:00

場 所 3階集会室

定 員 30名（多数抽選）

講 師 南大阪ヤクルト販売(株)

申込受付 ４月26日(火)～５月17日(火)

発 表 ５月19日(木)

５月号

♥申込不要！当日先着受付

♥いきいき百歳体操〈DVD〉

第１～４週 火曜日・金曜日

２階 大広間 定員①②各30名

①10:00～11:00 ②11:00～12:00

※コロナウイルス対策のため

現在は百歳体操のみの実施です

◎約30分程度

♥リズム体操〈講師無し自主活動〉

第１～４週 水曜日 12:30～13:30

３階 集会室 定員40名

※手ぬぐいかタオルをご持参ください

♥脳トレぬりえ
毎月第２火曜日 13:30～15:00

２階 会議室 定員10名

※色鉛筆をご持参ください

♥レクカフェ ※現在自粛中

第２・４木曜日 12:00～15:30

２階 会議室

川柳･画

大西晴雄さん



住吉区老人福祉センターだより　2022/５月号

よろしくお願いします！

編集後記
４月１日から町会の班長になった。任期は２年

順番に回ってくるようだ。主な仕事といえば、

回覧板の整理と町会費の徴収。私の班は８件。

ただ転居して４年、日々に追われ地域のことは

十分把握できていない。両隣の方ぐらいしか

お顔も知らない。まして初対面でお金を集める

…気が重かった。意を決して日曜の夕方、地図

を片手に回った。みなさん在宅で、大変こころ

よく、労ってさえいただいた。都会のポツンと

一軒家だった気もちが、少し地域にかかわれた

ようで.,幸せな日曜日になった。 おくだ

利用証更新手続きをしましょう！

利用証の更新をおこなっています。
窓口でお預かりし、順次更新しています。

住所や電話番号等変更のある方は
お知らせください。

川本俊一郎館長が３月31日をもち
退職しました。令和４年度４月１日より

岡崎数也（おかざきかずや）新館長が

着任しました。

どうぞよろしくお願いいたします。

カメラde事業報告

４月２日（土）

よみがえる青春♪音楽ライブ

泉 屋

笑いすぎちゃいます？

岡崎数也です.。よろしくお願いいたします。
生まれは北海道、育ちは福井、学生時代から

４０年、大阪です。「ミックス大阪弁」お楽しみに。

たくさんお話しましょう！

新館長

森 廣川 奥田

職員紹介

立
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術

※こたえは４面
予定表のしたです！

真ん中に漢字を一文字
熟語をつくりましょう！

① ②

ガンバって！


