
行事・講座・教室名 開催時間      １０:００～１２:００     １３:００～１５:００

1 土
   よみがえる青春音楽ライブ
　　　　　　　　　①②

①13:00～14:00
②14:30～15:30 ○ 卓球フレンド

2 日

3 月 ○ 住吉卓球愛好会 健幸会

4 火
♥いきいき百歳体操 ①② ①10:00～11:00

②11:00～12:00 ▲ 体操同好会２組 民謡同好会

5 水
♥リズム体操 　12:30～13:30

〇
遊書会３組
 住吉うたごえサークル

アイリスパソコン同好会
すみっこメルヘン同好会
住吉あやめ会(13:45～16：45)

6 木 〇 卓球同好会
若葉同好会
 ハーモニカサークル

7 金 ♥いきいき百歳体操 ①② ①10:00～11:00
②11:00～12:00 ▲ 健康太極拳同好会  コーラス同好会

8 土 ○ 体操同好会１組 カナリア

9 日

10 月

11 火
♥いきいき百歳体操 ①②

♥脳トレぬり絵

①10:00～11:00
②11:00～12:00
　13:30～15:00

▲
健幸会
あゆみ句会
 住吉S.H.C

12 水
♥リズム体操 　12:30～13:30

○
卓球フレンド
※遊書会1組

アイリスパソコン同好会
住吉あやめ会(13:45～16：45)

※手編み同好会

13 木  ♥ レクカフェ 　 12:00～15:30 ○ 卓球同好会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　若葉同好会 　 ハーモニカ同好会

14 金

♥いきいき百歳体操 ①②

  たのしい健康体操ⒶⒷ

①10:00～11:00
②11:00～12:00
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:15～12:15

▲

生花同好会1組(13:00～14:00)

生花同好会2組(13:30～15:00)

15 土   スリーアイズ〈１０月〉 　13:30～15:00 ○ 住吉カラオケ教室

16 日

17 月 〇 卓球愛好会
健幸会
手芸クラブ

18 火
♥いきいき百歳体操 ①② ①10:00～11:00

②11:00～12:00 ▲
体操同好会２組
和会

民謡同好会
折り紙同好会

19 水
♥リズム体操
  いきいきライフサポーター

　12:30～13:30
　13:30～15:00 ○

 住吉うたごえサークル
遊書会2組

アイリスパソコン同好会
住吉あやめ会(13:45～16：45)

 ※ハーモニカ同好会

20 木   川柳de遊ぼう会 　13:00～15:00 ○ 卓球同好会 若葉同好会　 ハーモニカサークル

21 金
♥いきいき百歳体操 ①② ①10:00～11:00

②11:00～12:00 ▲ 健康太極拳同好会
 コーラス同好会
英会話同好会2組(13:00～14:30)

英会話同好会1組(14:45～16:15)

22 土 〇 体操同好会1組 カナリア

23 日

24 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

25 火 ♥いきいき百歳体操 ①②
①10:00～11:00
②11:00～12:00 ▲  ※住吉S.HC

26 水 ✖

27 木 ✖

28 金

♥いきいき百歳体操 ①②
　
　たのしい健康体操ⒶⒷ
　ヨーガdeリフレッシュ

①10:00～11:00
②11:00～12:00
Ⓐ10:00～11:00
Ⓑ11:15～12:15
　13:30～15:00

○

29 土 ○
30 日

31 月 ○ ディスコン同好会１組 ディスコン同好会２組

♥印は自由参加　　　※印は変更活動日　　　図書室自粛中　 　横線/自粛中の事業、同好会

※２階大広間での卓球再開は、しばらくお待ちください。

第
４

休　　　　館　　　　日

第
５

　(バレーボール試合観戦)　　　　      休　　　　館　　　　日

事業/同好会

大広間 　　　　　　　　〇印 /10:00～17:00 利用可　　 ▲印　 /12:00～17:00利用可 　✖利用不可

文化祭　(同好会展示)

文化祭　(同好会展示/舞台発表)

文化祭のためリズム体操はありません

第
３

休　　　　館　　　　日

　　10   月　セ　ン　タ　ー　 予　定　表

日 曜日
センター事業 　　　　　　同好会活動　〈３階〉

第
１

休　　　　館　　　　日

第
２

休　　　　館　　　　日

　　　　　　　　 　 休　　　　館　　　　日 (スポーツの日)

電話･窓口ともに９：３０受付開始

住吉区老人福祉センターだより
10月号

③ヨーガdeリフレッシュ
開催日時 10月28日（金）

13:30～15:00

場 所 ３階集会室 定員30名

(未受講者優先･多数抽選）

講 師 幸田 園子 氏

申込受付 9月26日(月)～10月14日(金)

発 表 10月21日(金)

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル等

②スリーアイズ〈１０月〉
開催日時 10月15日（土）

13:３0～15:00

場 所 3階集会室

定 員 30名（多数抽選）

講 師 住吉区スポーツ推進員の方

申込受付 ９月20日(火)～9月30日(金)

発 表 10月７日(金)

川柳･画

大西 晴雄 氏

センター利用についてのお願い
◎体調不良の時は来館をお控えください。

◎入館時に体調確認票にご記入ください。

◎必ずマスクを着用してください
事業・同好会活動は、新型コロナの状況で

変更する場合がありますのでご了承ください。

①よみがえる青春♪音楽ライブ
①②選んでお申し込みください

開催日時 10月1日（土）
①13:00～14:00

②14:30～15:30

場 所 3階集会室

定 員 ①②ともに40名(多数抽選)

出 演 木本 泉氏（泉屋）

申込受付 9月20日(火)～26日(月)

発 表 9月28日(水)

⑤ 第１８回 ボウリング大会
開催日時 11月29日（火）

13:00～15:00

開催場所 マグ スミノエ(ボーウリング場)

住之江区泉1-1-82

受 付 13:00 マグ スミノエにて

参加費用 ８０0円（２ゲーム）

シューズ代 別途3５0円必要

交通費等は各自実費

定 員 ８0名（多数抽選）

申込受付 9月15日(木)～10月12日(水)

発 表 10月18日(火)

※ 参加費（800円）は事前に事務所で徴収

します。囲碁将棋

住吉区社会福祉協議会

大阪市立住吉区老人福祉センター
〒558-0032 住吉区遠里小野1-1-31

電話 06-6694-1416 Fax 06-6606-3412

利用時間/10:00～17:00

ホームページでもご覧になれます。

大広間

④バレーボール
JTマーヴェラス試合観戦

開催日時 10月30日（日）
試合開始１3:00～

開催場所 住吉スポーツセンター

定 員 ３0名（多数抽選）

保 険 代 別途30円必要

申込受付 9月22日(木)～10月11日(火)

発 表 10月18日(火)

対 象 どなたでも可

＊現地集合・現地解散



住吉区老人福祉センターだより　2022/10月号

今年度の文化祭はコロナ禍の中での開催となりますので

規模を縮小してセンター事業の開催は見送り、

同好会の作品展示と舞台発表会を中心に実施します。

ご理解ください。

日程 令和４年１０月２６日（水） 午後

１０月２７日（木） 午前 午後

※詳細については９月３０日の文化祭実行委員会で決定します。

場所 住吉区老人福祉センター３階 集会室、会議室北、会議室南

青
白

ボッチャ体験教室

８月３１日(水）
指導 住吉スポーツ推進員の方

青

事 業 報 告 よみがえる青春

音楽ライブ

８月６日（土）
出演者 木本泉氏（泉屋）

ヨーガｄｅリフレッシュ
８月２５日（木）
講師 幸田園子氏

毎回大好評の音楽ライブ
今回の特集は
「ジェットストリーム(音楽の定期便)」
素敵な歌声を皆さんに届けました！

次回は１０月１日（土）開催予定です

今年度の文化祭について

心身正体

９月９日(金）
講師 金京子氏

『前進！前進！また前進！』

令和４年度も半年が過ぎ、気が付けばもう１０月（早っ！）。

この半年間に職員の入れ替わり（２名）があり、センター

事務所内は新しい風が吹いています。

【コロナウイルス感染拡大予防】は続いていますが、

老人福祉センター・老人クラブ共に《手指消毒・体温検査・

三密回避》を守りながら各種行事を展開しております。

時には、職員会議（白熱議論）にて中止を決定せざるを

得ないことが苦しい限りです。

色んなルールが変わりつつある世の中。

住吉区内、大阪市内の高齢者の皆さまにはさまざまな

ご意見があると思いますが、老人福祉センターと老人クラ

ブは『前進！前進！また前進！』を目標に新しいことにも

挑戦し、力を合わせて運営していきますので各種行事への

ご参加と応援をよろしくお願いします。

イワシ雲 今日は何しにセンターへ

匿名希望

いきいき百歳体操

第１～４週 火曜、金曜

①10：00～11：00
②11：00～12：00

リズム体操

毎週１～４週 水曜

12:30～13:30

申込不要

当日参加可

脳トレぬり絵

第２ 火曜

13:30～15:00

みんな初めてでしたが、
丁寧な指導で楽しく体験が
出来ました♪

毎回大好評のヨーガ教室
先生の優しい指導で、
初めての方でも本場の
ヨーガが体験できます。

住吉区老人福祉センターのご案内
市内在住の60歳以上の方が無料で利用できる

福祉施設です（利用登録時に本人確認のため

の健康保険証などをご持参ください）。

各種相談受付、講座教室の開催、同好会活動

などを行っています。

お散歩ついでに、ぶらっと遊びに来てください！

新しい出会いが待っています。

※同好会においては、入会金・会費が掛かる

場合もあります。

真ん中の白ボールに近い
青が２つで２点
赤は0点

よって青２ー赤０

小さなお話

ボッチャの得点計算の方法

赤

ゆっくり時間をかけて
自分の身体を優しく、正しく

ほぐしましょう


