
 

住吉区老人福祉センターよりお知らせ  

 

大 阪 府 の ま ん 延 防 止 等 重 点 措 置 お よ び 医 療 緊 急 事 態 宣 言 を 受 け て  

4 月 12 日 (月 )から 5 月 5 日（水）まで  

事 業 ・ 講 座 、 同 好 会 活 動 、 囲 碁 将 棋 な ど す べ て 中 止 い た し ま す 。  

 

 

た だ し 次 の 介 護 予 防 事 業 に 関 し て は 継 続 し て 行 い ま す 。  

 

 

◆ 「 い き い き 百 歳 体 操 」  

開 催 日 時 ： 火 ・ 金 （ 第 ５ 週 は お 休 み ）  

① 1 0 : 0 0～ 1 1 : 0 0  ② 1 1 : 0 0～ 1 2 : 0 0  ③ 1 5 : 1 5～ 1 6 : 1 5  

場    所 ： 集 会 室  

◆ 「 リ ズ ム 体 操 」  

開 催 日 時 ： 水 （ 第 ５ 週 は お 休 み ） 1 2 : 3 0～ 1 3 : 3 0  

場    所 ： 集 会 室  

◆ 「 楽 し い 健 康 体 操 」  

開 催 日 時 ： 第 ２ ・ ４  金  A  1 0 : 0 0～ 1 1 : 0 0  B  1 1 : 1 5～ 1 2 : 1 5  

場    所 ： 集 会 室  

 

 

【 4 月 度 の 介 護 予 防 募 集 事 業 】  

◎ 「 自 力 整 体 」  

開 催 日 時 ： 4 月 2 7 日 (火 )  1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0  

場   所 ： 集 会 室  

◎ 「 ヤ ク ル ト 健 康 セ ミ ナ ー 」  

開 催 日 時 ： 4 月 3 0 日 (金 )  1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0  

場   所 ： 集 会 室  

 

何 卒 ご 理 解 の ほ ど よ ろ し く お 願 い い た し ま す  


