
日にち 内容

１回目 １月２６日（木） 対人支援ボランティアとは何か

２回目 ２月２日（木） お話を聴かせていただく支援

３回目 ２月９日（木） 家族理解と支援

４回目 ２月２０日（月） 「聴く」「受けとめる」を学ぶ

５回目 ２月２７日（月） 支援を必要とする人の話を聴くボランティア

・午前１０時～１２時
・住吉区民センター集会室４
（南住吉３－１５－５６）

・傾聴ボランティアとして活動
を考えている方
・定員３０人（多数抽選）
※全日程にご参加できる方を優先
させていただきます

傾聴ボランティアグループ
なないろ

時間・場所 対象・定員 運営協力

ほんの少し思いを聴いてくれるボラン
ティアさんの力が孤立を防ぐ第一歩に
つながります。みなさんの思いをボラ
ンティア活動で生かしてみませんか。

対人支援（傾聴）
ボランティア養成講座
講師 CONカウンセリングオフィス中島 中島 弘美氏

●お問合せ
〒558-0021大阪市住吉区浅香１－８－４７

大阪市住吉区社会福祉協議会
大阪市住吉区ボランティア・市民活動センター

電 話０６－６６０７－８１８１
ＦＡＸ０６－６６９２－８８１３

●申 込
電話、ＦＡＸ、郵送にて、①氏名②
年齢③住所④電話番号、講座申込み
の旨をお知らせください。

令和５年１月１９日（木）締切り

受講の際はマスク着用や手指消毒、検温等に
ご協力ください。また、体調が優れない場合は
ご参加をお控えください。

参加
無料

申込制

コロナウイルス感染状況によって内容を変更させていただく場合がございます。


