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　昨今、増加している 
　　　　　　　シングル介護。 
　１人で高齢の親を介護する 
　　　　　　　不安は大きいもの…。 
 

ストレスに押しつぶされず 
 介護をする人が安心して 
　　相談できる交流会です 

８／２０
（土）�

御堂筋線「あびこ」駅  �

　　　４番出口より徒歩10分　�

�

ＪＲ阪和線「杉本町」駅より�

　　　　　　　東へ徒歩10分� 　	


　	


お問い合わせ先 

住吉区地域包括支援センター 
　 （住吉区在宅サービスセンター） 
　　　☎ ０６-６６９２-８８０３ 

 

　住吉区西地域包括支援センター 
　　　☎ ０６-６６７４-０８００ 
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