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ふれあい喫茶
住吉コミュニティ会館（住吉1-7-30）
毎月第３木曜日　午後１時～３時
地域の方々が気軽に集まり、会話を楽しむ交流の場です。
おいしいコーヒーと個包装のお菓子を提供しています。

ネット！わくわく講座
長居連合会館（長居４-４-２８）
不定期
地域住民の交流や健康づくりの場として、充実した講座を
開催しています。

ふれあい喫茶
ウェルネスあびこ（我孫子西1-2-15）
毎月第３火曜日　午後１時３０分～３時３０分
令和５年４月より地域の集いの場として活動を再開。地域の
方々には事前に周知チラシと無料招待券を配付しました。
コーヒー、ミックスジュース、ぜんざい、アイスクリームの
メニューで皆さんのお越しをお待ちしています。

ふれあい型食事サービス
遠里小野老人憩の家（遠里小野7-5-3）
毎月第3金曜日　午前１１時～午後１時

コロナ対策の期間はお弁当を配達していましたが、昨年春か
らコロナ以前のように会食にもどし、老人憩の家に集まって
皆で楽しく食事をしています。せっかく出かけるので、食事だ
けでなく、レクリエーションも追加して、より楽しい時間を過ご
してもらっています。

消費者トラブル講座 南京玉すだれキッズ体験講座

８月２日（水）・８月８日（火）
午前１０時～午後３時（ランチつき）
住吉区在宅サービスセンター（浅香１-８-４７）
施設の車に乗って、２～３か所回ります
住吉区在住・在学の学生（高校生以上）
２４名（先着順・各日１２名）
７月６日（木）より受付開始（先着順）
ご希望の日程をお知らせください。
地域支援担当　☎06-6607-8181 FAX：06-6692-8813

開催日

時　間

集合場所

対　象

定　員

申込み

問合せ

８月６日（日） 午前１０時～１１時３０分
住吉区子ども・子育てプラザ  １階（南住吉２-１８-２１）
１か月健診後～４か月までの乳児と保護者
１０組（先着順）
お子様を寝かせ、下に敷く用のバスタオル１枚
すみっこ ～みんなつながる場所～
７月９日（日）～８月５日（土）
住吉区子ども・子育てプラザ
☎06-6693-2970
FAX：06-6693-2970  または来館

すみっこからのメッセージ
ひととひと、ひとと助産師。
そして地域とつながる場所
として、すぐそばに助産師が
寄り添います。

日　時

場　所

対　象

定　員

持ち物

主　催

受付期間

問合せ

想像するより見に行こう！
福祉の職場見学ツアー

集まれ！赤ちゃんサポーター
～ぱぱと赤ちゃんのお出かけ会～

日本の伝統芸能「南京玉すだれ」を
体験してみませんか？

８月９日（水）
午後1時３０分～４時３０分
錦秀会  住吉区民センター　大ホール
３００名【大阪市内在住６０歳以上の方】（申込多数の場合は抽選）
６月２０日（火）～７月１４日（金）〈来館･電話・FAX〉
７月２６日（水）
住吉区老人福祉センター
☎06-6694-1416　FAX：06-6606-3412

日　時

場　所

定　員

発　表

申込み

問合せ

３年越しの盆踊り大会！
みんなで輪になり踊りましょう！

盆踊り大会

７月２５日（火） 午後２時～３時３０分
住吉区老人福祉センター  ３階（遠里小野１-１-３１） 
大阪市消費者センター 消費生活相談員 
関心のある方なら、どなたでも申込可能 
５０名（申込多数の場合は抽選） 
住吉区西地域包括支援センター
住吉区老人福祉センター 
６月２２日（木）～７月１１日（火）
午前１０時～午後５時　老人福祉センター〈来館・電話・FAX〉 
７月１８日（火）　老人福祉センターまで
住吉区老人福祉センター
☎06-6694-1416　FAX：06-6606-3412

日　時

場　所

対　象

講　師

共　催

発　表

定　員

申込み

問合せ

もの忘れ出張相談 in 住吉区役所

９月１５日（金） 午前１０時～正午
住吉区役所南側エレべーター前ホール
９月１日から
住吉るるるオレンジチーム
☎06-6115-8605 FAX：06-6692-8813

日　時

場　所

受付開始

問合せ

　住吉区社会福祉施設連絡会の公益的な取組みの１つとして、地域で福
祉に関わる人材育成のための事業を実施しています。福祉って具体的に
どんな仕事？どんな人がいるの？気になることがわかるかも！「ちょこっと
将来のことを考える」そんな機会にしませんか？

　お子様のご誕生おめでとうございます！
　「子どもとの生活にも少しずつ慣れてきたところだけど、外出はまだ
ちょっと不安。」「何かできることはないかな？！」子育て中のご家族と助産師
で気軽にお話してみませんか？

　認知症は早期発見・早期診断が大切です。もの忘れが
気になる方には簡単なもの忘れチェックと血圧測定を行
います。
　お気軽にご相談ください。

　令和５年５月８日から、これまで感染症法上の第２類に位置づけられていた新型コロナウィルスが第５類に移行されました。これにともない、
感染拡大防止を目的に自粛・縮小などを求められていたさまざまな社会活動が制約を解除され、コロナ禍以前の状況に戻ってきました。
　今あらためて、これまでの約３年にもおよぶコロナ禍の中で創意工夫をして維持継続されてきた活動、制約解除により再び始動された活動、
新たに企画された活動など、各地域で取り組まれているさまざまな活動の一例を３回連載で紹介・発信していきます。

　ずっと皆さんに待っていただいていました。再開のタイミングは難
しかったのですが、今は本当にたくさんの地域の方々にお越しいただ
き順調にすすんでいます。
　初めて来られる方も増えてきているんですよ！！
　地域の方々から「ここでみんなの顔が見たかった！」の声と大きな笑顔
をいただいています！！

1

7

8 2 6

 1 香のものなどを盛る小さく浅い
和食器　おてしょとも

 7 ゆうちょ銀行ではこの呼び方
 8 食用になる木の実　ガーナが有
名だがコートジボアールが生産
量世界一　

 9 住吉区内の地名　同姓の芸能人
の出身地ではなさそう　

10 後ろの反対
11 自分本位の考え方

 1 住吉区内の地名 古墳があります
 2 漢字の構成部位 主に外側から囲
むように位置する部分

 3 住吉区内だけでなく堺市堺区に
もある地名

 4 黙って見ているだけで手出しを
しないこと 〇〇するに忍びない

 5 住吉区の地名で〇〇住吉はある
が下住吉はない　

 6 生産量は「とちおとめ」「あまお
う」「さがほのか」の順

〇の中の文字を並び替えて
できる都市は？

前回の答え：うんどう（運動）

脳トレクイズ タテのかぎ ヨコのかぎ

クイズチャンピオン（元某テレビ番組）に挑戦‼

大阪市のパートナー都市ヒント

3

9 5

10 11

4

参加
無料

参加
無料

入場
無料

参加
無料

相談
無料

参加
無料

予約制

【上記の事業ついては、暴風警報などで急遽中止になる場合があります。ご了承ください。】

７月３０日（日） 午前１０時～１１時３０分
住吉区子ども・子育てプラザ
２階軽運動室（南住吉２-１８-２１）
小学生・中学生
１５名（先着順）
汗拭きタオル、水筒
南京玉すだれ住吉御気楽家
７月１日（土）～７月３０日（日）
住吉区子ども・子育てプラザ
☎06-6693-2970　FAX：06-6693-2970
または来館

日　時

場　所

対　象

定　員

持ち物

講　師

受付期間

問合せ

アフターコロナ  ～動き出した地域福祉活動～

住吉地域（住吉連合地域活動協議会） 長居地域（長居地域活動協議会）

南住吉地域
　（南住吉連合地域活動協議会）

遠里小野地域
　　　（おりおの地域活動協議会）

ボランティアさんよりメッセージ

　施設（ウェルネスあびこ）さんの協力に感謝です。３年ぶりということで
皆さんなつかしさもあり、楽しみにして来ていただき、にぎやかな場に
なってホッとしました。今後は「お楽しみコーナー」なども併設して、地域
の皆さんに情報提供をしていきたいと思っています。

ボランティアさんよりメッセージ

　コロナ禍も少し遠のいて、安心して外に出られるようになってきた
ので、これを機に参加してみたいと思える機会を多くつくっていきた
いと思います。

ボランティアさんよりメッセージ

　参加者の笑顔を見るたび癒されますし、こちらも楽しくなり、
やりがいを感じます。

ボランティアさんよりメッセージ

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・社協だよりへのご意見、ご
感想などをご記入のうえ、〒５５８‒００２１ 住吉区浅香１丁目８番４７号 住吉区社会
福祉協議会「社協だより夏号 クイズ係」まで。
締め切りは令和5年9月30日。当日消印有効。
当選者20名（多数の場合は抽選）の方にオリジナルレジバッグをお送りします。
発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法
ハガキにて

ご応募ください。
使用時：レジカゴにぴったり入る大きさ！
収納時：小さくたたんでポケット収納！
　　　  かさばらない！(タテ17㎝×ヨコ17㎝)

活 動 名

場 所

活動日時

活動概要

活 動 名

場 所

活動日時

活動概要

活 動 名

場 所

活動日時

活動概要

活 動 名

場 所

開催日時

活動概要

～こんな時あなたならどうしますか？～

「良い天気だ
ね～！！」

　何気ないお
しゃべりを

　　楽しんで
います

「やっぱり皆に会え
るのはいいよネ～

♪」

 笑顔いっぱいの喫
茶

にぎやかで楽しい食事とレク
リエーション

昭和歌謡のギ
ター演奏♪

わかりやすい
認知症予防の

お話
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社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会
〒558-0021 大阪市住吉区浅香1丁目8番47号 
住吉区在宅サービスセンター内

TEL ０６-６６０７-８１８１
FAX ０６-６６９２-８８１３
HP:http//www.sumiyoshi-wel.net
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ホームページでも
社会福祉協議会の
活動内容をご確認
いただけます。
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詳細については、
本会ホームページで
公表しています。

問合せ

場　所

対　象

定　員

参加費

申込み住吉区生活自立相談窓口（住吉区役所4階 41番窓口）
☎06-6654-7763　FAX：06-6654-7651

問合せ 地域支援担当
☎06-6607-8181　FAX：06-6692-8813

受付時間 月～金 午前９時～午後５時３０分（土・日・祝日・年末年始は休み）

※まずはお電話ください。直接来所された場合、お待ちいただくことがあります。

問合せ 見守り相談室（住吉区役所４階４３番窓口）　☎06-4703-5806　FAX：06-4703-5807
「赤い羽根共同募金」
だより

ふらっと楽しむ “すみよし”地域支援事務所をご存じですか？

東粉浜地域の支援事務所、
地域支援相談員さんに
日頃の様子をお聞きしました。

すみよし子ども映画会『すみっコぐらし』

秘密
厳守

相談
無料

賛助会員を募集しています！ 善意銀行にご協力をお願いします！
「だれもが安心して暮らせる、ひとにやさしい福祉のまちづくり」
　住吉区社会福祉協議会では、地域福祉活動への支援やボランティア活動の推進など、
区内の皆さんと共に安全で安心なまちづくりのために多種多様な事業を行っています。
　活動趣旨にご賛同いただき、あたたかいご支援ご協力をお願い申しあげます。

　善意銀行では、皆さんからいた
だいた善意のお気持ち（金品・物
品など）を本会の活動や社会福祉
事業などに有効活用し、地域福祉
の推進に寄与しています。

問合せ：地域支援担当　☎06-6607-8181  FAX：06-6692-8813問合せ：地域支援担当　☎06-6607-8181  FAX：06-6692-8813

個　 　人    １，０００円（１口）
法人・団体  １０，０００円（１口）

※口数に制限はありません。

【会費（年額）】
窓口・郵便振替にて受付ています。
郵便振替口座　00960-4-252992
加入者名：社会福祉法人　大阪市住吉区社会福祉協議会

【受付方法】 賛助会員になられた方には
ステッカーを差しあげています

　住吉区内では多くの地域や施設で地域・子ども食堂
が取り組まれ、子どもの居場所作りや学習支援なども
実施されています。このような活動の支援を目的に毎
年10月1日より全国一斉にスタートする赤い羽根共同
募金運動終了後の１月から３月の期間でテーマ型募金
への取り組みを始めて６年。令和４年度は５５，８６１円を
お預かりすることができました。皆さんの温かいご支
援、ご協力、ありがとうございました。

令和4年度 決算報告

生活困窮者自立支援事業
住吉区生活自立相談窓口

令和５年度 認知症サポーター養成講座
年間開催予定日のお知らせ

～「認知症になっても安心して暮らせるまち」をつくるために～

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

会費収入
分担金収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
事業収入
介護保険事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入
積立資産取崩収入
サービス区分間繰入金収入
前期繰越金

1,141,000
380,000
368,461

64,013,642
263,517,176

13,299
93,146,860
1,000,731
3,496,123
7,329,300
43,602,970
161,399,553
639,409,115

（円）■収入の部

法人運営事業
区地域福祉活動支援事業
善意銀行事業
共同募金配分金事業
地域福祉推進基金事業
社会福祉事業基金事業
地域見守り支援システム事業
生活困窮者自立相談支援事業
生活支援体制整備事業
生活福祉資金貸付事務事業
地域コミュニティ支援事業
あんしんさぽーと事業
介護予防教室事業
地域包括支援センター事業
介護予防支援事業
認知症初期集中支援事業
老人福祉センター事業
次期繰越金

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

24,174,877
57,975,926
441,623
7,011,642
457,213
255,522

47,278,255
29,863,460
22,432,760
8,825,818
88,000
839,150

11,546,411
111,048,067
96,628,452
15,243,708
20,202,640
185,095,591
639,409,115

（円）■支出の部

令和4年度
赤い羽根共同募金「テーマ型募金」
ありがとうございました！

　３月１１日（土）、「ふらっと楽しむ“すみよし”」を開催し、多くの福祉施設や
ボランティア団体が出展しました。新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、令和元年度が中止になってから４年ぶりの開催となりました。従事者側
も、久しぶりの開催に不安を抱きながら準備を進めていきました。
　当日は、晴天にも恵まれ、たくさんの方々に来ていただくことができまし
た。『久しぶりに外出して楽しかった。』『子どもも一緒に楽しめた。』『いろい
ろブースがありよかったです。』などの声をいただきました。今後も皆さんに
楽しんでいただけるような企画を立て、開催していきたいと思います。

しあわせの 4.4チューリップデー2023
「違い」をひとつの個性と受け止めて

　４月４日（火）、住吉区民センターにおいて「チューリップデー」を開催しました。
　大ホールではトークライブ、音楽ライブ、ダンス・アートパフォーマンスショー、
小ホールでは高校生以上を対象としたセミナー等、ロビーではお絵描き・占い・
健康応援等のコーナーが開かれました。区社協では“オリジナル缶バッジ作成”
コーナーを設置し、大人も子どもも一緒になって楽しんでもらいました。ご参加・
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！来年も「４月４日（しあわせ）」
に開催予定です。ご期待ください！

　住吉区生活自立相談窓口は、仕事・生活・家族問題等に関する
お困りごとの相談窓口です。
　相談者の方に寄り添いながら、解決のためのプランを作成し、
生活の安定に向けてサポートします。ご家族からのご相談も可能
です。
　ひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご相談ください。
※相談内容によって、関係機関へお繋ぎさせていただくことがあります。
※生活保護を受給中の方は対象外となります。

　認知症の人が増えています。認知症について正しい
理解と知識を深め、自分のできる範囲で温
かい接し方ができる人になりませんか？
　以前に受講された方も再受講ができます
ので、認知症の人への対応についてもう一度
学んでみませんか？

錦秀会 住吉区民センター図書館棟２階 集会室４
住吉区在住・在勤・在学の方
各回３０名(申込多数の場合は抽選)
無料
①参加希望日②氏名（ふりがな)③住所④連絡先⑤年齢を
電話・FAXにてお知らせください。

① どのような方からの相談が多いですか？
 　70代～80代ぐらいの女性が訪ねて来られることが多いです。

②相談内容はどのようなものがありますか？
 　「近所のおばあさんが心配、どなたか訪問してあげて欲しい」という
近隣住民からの相談や、車いすの貸し出し、救急カプセルの件、配食
弁当の問い合わせなどもあります。担当民生委員や地域包括支援セ
ンターにつないだり、配食の担当者に連絡したりしています。

 　また、最近では、高齢女性が事務所を訪ねてきて「兄弟が勝手に自
宅に入ってきてお金を取っていく、警察も対応してくれないので困っ
ている」といった相談がありました。じっくりお聞きすると、自宅の鍵
は兄弟に渡していないことが分かり、地域で対応できることは、この
方に寄り添いお話をお聞きすることかなと感じました。その後、お住
まいの担当民生委員が訪問して様子をお伺いしています。

③ 活動されていて困ることや、やりがいを感じられることは
 どんなことですか？
 　以前、相談員が4名の時は少ししんどいなあと感じていましたが、
今は6名に増えたので、スケジュール調整もしやすくなりました。やり
がいという面では、やはり、いろいろな方のお話を聞く機会があるの
で勉強になります。日々の相談内容は事務所の連絡ノートに記録し
ておき、皆が情報を共有できるように心掛けています。

　住吉区には１１の地域に「地域支援事務所」が設置され相談員が常駐し、地域の皆さんとの関係を深めて
います。例えば「困りごとがあるけれど、どこに相談したらいいのかな？」や、「足をケガしたので一時的に車
いすを借りたい」といった際に相談できる窓口になっています。また、地域の支援活動の拠点でもあります。
　まずは、お住まいの地域にある地域支援事務所へお電話ください。

　５月７日（日）、住吉区民センターにて、住吉区地域・子ども食堂連絡会主催の「すみ
よし子ども映画会」が開催されました。雨の中での開催でしたが、午前の部・午後の
部、あわせて７００名を超える多くの皆さんにお越しいただきました。
　映画「すみっコぐらし～とびだす絵本とひみつのコ～」上映やスーパーボールすくい
など、大型連休最後の休日をご家族皆さんに楽しんでいただきました。
　また、区内の地域・子ども食堂の活動パネルも展示し、たくさんの方々に関心を持っ
てご覧いただけました。これを機にぜひお近くの地域・子ども食堂をのぞいてみてい
ただければと思います。ご来場いただきました皆さん、ありがとうございました。

小ホールの
舞台では
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　　　楽し
いパフォーマ

ンス！

認知症サポー
ター

“ロバ隊長”
のバルーンア

ート！

大ホールで
は

　沢山の
ブースが出
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開会式では平
澤区長に

ご挨拶いただ
きました

たくさんのご
来場
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うございまし

た！

2023

例えば、こんなことで悩んでいませんか？
●失業して次の仕事が見つからない
　●仕事が続かず収入が安定しない
　　●少しずつ経験をして働くことに慣れていきたい
　　　●家賃の支払いに困っている
　　　　●債務が多く生活に困窮している
　　　　　●中学生の子どもが不登校で
　　　　　　進路のことが心配

地　域

開催日

８月２３日（水）

９月３０日（土）

１０月２６日（木）

１２月 ２日（土）

午後２時～３時３０分

午後７時～８時３０分

午後７時～８時３０分

午後２時～３時３０分

７月１日（土）～ ８月２１日（月）

７月１日（土）～ ９月２８日（木）

８月１日（火）～１０月２4日（火）

８月１日（火）～１１月３０日（木）

時 間 申込受付期間

墨　江

清水丘

遠里小野

東粉浜

長　居

依　羅

南住吉

山之内

苅　田

苅田南

苅田北

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～正午

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午前10時～午後4時
（正午～午後1時休憩）

平日午後1時～5時

06-6678-9286

06-6675-8423

06-6694-1272

06-6674-0608

06-6694-6818

06-4703-3988

06-7896-9370

06-6694-4337

06-6696-1200

06-6699-5963

06-6696-1048

会 館 名 開館日時 電　話

地域の皆さん、気軽に
お立ち寄りください

家賃

墨江福祉会館
（墨江4-15-22）

遠沢公園集会所
（清水丘2-2-17）

遠里小野老人憩の家
（遠里小野7-5-3）

東粉浜ふれあいセンター
（東粉浜2-24-16）

長居連合会館
（長居4-4-28）

依羅コミュニティ会館
（我孫子5-2-40）

南住吉悠翔会館
（令和４年1月新規開設）（南住吉3-5-31）

和会館・老人憩の家
（山之内4-3-13）

苅田北福祉会館
（苅田3-2-24）

苅田南老人憩の家
（苅田9-1-14）

苅北地域コミュニティ会館
（苅田2-3-1）

支 出 計収 入 計

合　　計

合　　計

サービス区分（事業名）
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