
粗品
進呈

令和６年４月１０日～令和７年３月８日
毎週水曜日  午後７時～８時３０分
錦秀会住吉区民センター 図書館棟２階 集会室４
（南住吉３-１５-５６）
区内在住・在勤・在学（高校生以上）の方で
初めて手話を習う方
※お子様連れの受講はご遠慮願います。
無料（但しテキスト代は実費 3,300円税込）
２5名（多数抽選）
往復はがきに①住所②氏名③ふりがな④年
齢⑤電話番号⑥「手話初級課程受講申込」と
記入してお申込みください。
住吉区社会福祉協議会
〒５５８-００２１ 住吉区浅香１-８-４７
３月15日（金）必着
※受講決定は返信用ハガキにてお知らせします。
大阪市聴言障害者協会
住吉区聴言障害者協会・住吉区手話サークル杉の子
住吉区社会福祉協議会
住吉区ボランティア・市民活動センター
☎０６-６６０７-８１８１　FAX：０６-６６９２-８８１３

日　時

４月２４日～６月２６日
毎週水曜日 午後１時３０分～３時３０分
錦秀会住吉区民センター 図書館棟２階
集会室４（南住吉３-１５-５６）
点字に興味・関心のある方、点訳ボラン
ティアとして活動いただける方
１０名（先着順）
筆記用具（テキストをお渡しします）
ボランティアサークル アネモス
区社協まで電話・FAX・ハガキ・来館にて
①氏名②年齢③住所④電話番号⑤「点字
教室参加」の旨をお知らせください。
４月１９日（金）必着
住吉区ボランティア・市民活動センター
☎０６-６６０７-８１８１
FAX：０６-６６９２-８８１３

日　時

場　所

対　象

定　員

持ち物

講　師

申込み

締　切

問合せ

場　所

対　象

受講料

定　員

申込み

締　切

主　催

運　営

協　力

問合せ

手話奉仕員養成講座 ～初級過程～

３月１４日（木）午前１０時～１１時３０分
住吉区老人福祉センター２階 事務所横会議室
大阪市内在住60歳以上の方（ご夫婦の参加も可）
２０名（多数抽選）　
２月２０日（火）～3月6日（水）〈電話・FAX・来館〉
３月8日（金）
電話又はセンター窓口掲示にて各自ご確認ください。
住吉区老人福祉センター
☎06-6694-1416　FAX：06-6606-3412

日　時

場　所

対　象

定　員

申込み

発　表

問合せ

ヘッドマッサージ講座

３月１６日（土）午前１０時３０分～午後２時（小ホールは午後３時ごろまで演目あり）
錦秀会住吉区民センター 大ホール・小ホール・屋外
どなたでもご参加いただけます。
〈大ホール〉バザー、自主製品販売、簡単工作、手話体験、他
〈小ホール〉歌や踊り等の舞台発表　〈屋外〉飲食コーナー
〈その他〉エコキャップ回収、おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理）
当日直接会場にお越しください。
地域支援担当　☎06-6607-8181　FAX：06-6692-8813

日　時

場　所

対　象

内　容

申込み

問合せ

第１２回 ふらっと楽しむ“すみよし”
親子３世代であそび楽しめるイベント

　点字を通して視覚障がい者への
理解を深め、ボランティア活動への
きっかけにしませんか？

４月４日（木）
午後１時～６時（正午開場）
錦秀会住吉区民センター
６００名
ＬＧＢＴ啓発トークショー・
音楽ライブ・パフォーマンスショーなど
一般社団法人ＬＧＢ．Ｔ
住吉区社会福祉協議会
地域支援担当
☎０６-６６０７-８１８１
FAX：０６-６６９２-８８１３

日　時

場　所

定　員

内　容

主　催

共　催

問合せ

点字教室
受講生募集！全38回

全10回

　３月３日と５月５日、この２つの節句の中間であ
る４月４日を誰もが祝うことのできる「４月４日
（しあわせ）の日」と設定し、童謡“チューリップ”
の♪赤、白、黄色、どの花見てもきれいだな♪の
1節に、人の性別・個性に区別なく、また世代、国
籍も超えて誰もが輝ける日という意味を込め、
今年も「チューリップデー」にイベントを開催し
ます。ぜひお越しください。

住吉区社会福祉協議会 施設マップ・問合せ先

住吉区社会福祉協議会は… 地域のさまざまなたすけあい・支え合い活動や見守り活動、ボランティア活動のサポート、介護や日常生活の困りごとの
相談支援など、一人ひとりが大切にされる、優しさとぬくもりのある福祉のまちづくりに取り組んでいます。

大阪公立
大学

大阪公立
大学

浅香中央
公園

クイズの答え・氏名・年齢・郵便番号・住所（部屋番号あれば忘れずに）・社協だよりへのご意見、ご感想などをご記入のうえ、
〒５５８-００２１ 住吉区浅香１丁目８番４７号  住吉区社会福祉協議会『社協だより春号クイズ係』まで。
締め切りは４月３０日（火）。当日消印有効。20名（多数抽選）の方にオリジナルレジバッグをお送りします。発表は
商品の発送をもって代えさせていただきます。

大阪市住吉区浅香1-8-47

住吉区社会福祉協議会
住吉区ボランティア・市民活動センター
住吉区地域包括支援センター
住吉るるるオレンジチーム
あんしんさぽーと

FAX 6692-8813

☎6607-8181
☎6607-8181
☎6692-8803
☎6115-8605
☎6115-8150

住吉区西地域包括支援センター
大阪市住吉区墨江2-4-10

FAX 6674-0801
☎6674-0800

住吉区老人福祉センター
大阪市住吉区遠里小野1-1-31

FAX 6606-3412
☎6694-1416

大阪市住吉区南住吉3-15-55（住吉区役所内）

地域見守り相談室
生活自立相談窓口
生活福祉資金相談窓口

☎4703-5806
☎6654-7763
☎6615-8172

しあわせ
の

４．４チューリップデー ２０２4

入場
無料

受講
無料

受講
無料

申込
不要

参加
無料

申込
不要高齢者に特化した美容の知識と技術を

持つ講師によるヘッドマッサージのセルフ施術。 区内の福祉施設やボランティア団体などが一堂に集結する
“すみよし”の魅力満載の地域交流イベントです！ ふらっと気軽に遊びに来ませんか？

沢
ノ
町

沢
ノ
町

スマホ教室
清水丘老人憩の家（清水丘１-２１-１５）
令和５年５月～令和６年１月　毎月第２月曜日　午前１０名／午後８名
　　　　　　　　　　　　 毎月第３木曜日　午前１１名／午後９名
老人クラブ(長寿会)で、全６回のコースを４つのグループに分かれて
開催。入門編、基礎編、応用編と順番に楽しく受講。最終回では講師
からの素晴らしい「修了証」が受講者１人ひとりに贈られました。

ふれあい喫茶
苅田北福祉会館（苅田３-２-２４）
毎月５日（土日祝の場合は翌日）　午前９時30分～正午
地域交流の場として“ふれあい喫茶”を開催しています。ボランティア
メンバーでモーニングメニューのサイドメニューを栄養バランスも考
えながら、毎月工夫して提供しています。ボリューム満点のプレートは
遅い朝ご飯にも、ちょっと早いお昼ご飯にもお勧めです。

山之内見守りボランティア活動
和会館（山之内４-３-１３）　　　　　　　通年
多くのボランティアに協力いただき、地域の見守り活動を
コロナ禍でも休止することなく続けています。平成２６年に３町会
ボランティア１０名で始まり、半年後には全町会に広がり、今は５０名を
超えるボランティアが関わる大きな活動となりました。活動では、日々
の訪問と支援のために月１回情報共有の会議を開催しています。地域
住民が孤立することなく、見守る側も見守られる側も、誰もが安心・
安全に暮らせる地域を目標に取り組んでいます。

よさみフェスタ２０２３
我孫子公園グラウンド（我孫子５-２）
令和５年９月２４日（日）  午前10時～午後３時

これまでも開催が検討されていた「よさみフェスタ」でしたが、コロナ
禍での延期が続いていました。今年度、満を持しての開催。当日は天
候にも恵まれ、ステージあり、出店あり、キッチンカーありと盛りだく
さん。地域各所からは多くの方が来場され、楽しい時間を過ごされま
した。地域活動協議会ではコロナ禍で休んでいた敬老大会も今年度
は無事に開催。また、依羅小学校が創立１５０周年を迎えるにあたって
は記念行事開催への協力やテントの寄贈など、地域をあげた活動も
活発になってきました。

　暦の上では春を迎え、寒さのやわらぎとともに気持ちも少しずつ暖かくなってきました。世間はコロナ前の状況にようやく戻りつつあり、
今年度の締めくくりや４月からの新しい１年に向けた準備など、徐々に活気づき始めています。
　年間企画連載でお届けしてきました「アフターコロナ～動き出した地域福祉活動～」も今号が最終回となります。気になった活動、心とき
めいた取り組みなどはありましたか。春は何かを始めるにはもってこいの季節です。ぜひ、お気軽にお出かけくださいね。

　最初の頃はスマホの使い方もおぼつかなかった方も、回数を重ねるうちに
使いこなせるようになり、最後まで楽しく参加されました。丁寧な指導が良
かったです。ラグビーチームの選手によるサプライズなふれあい訪問の回も
あり、まるで放課後の部活動のようでした。皆さん、活き活きと“第二の青春”
を堪能されたスマホ教室でした。

アフターコロナ  ～動き出した地域福祉活動❸～

清水丘地域 （清水丘長寿会） 苅田地域 （苅田地域活動協議会）

長寿会会長よりメッセージ

　顔の見える関係づくりを心がけています。日々の訪問活動の他にも、イベント
などがあればお誘いしています。お元気なお顔が見られると安心しますし、「ここ
ろはいつもいっしょですひとつです」（山之内スローガン）という気持ちを感じて
いただけると嬉しいです。

ボランティアさんよりメッセージ

　毎月たくさんの方が参加され、笑顔で楽しくおしゃべりされる様子に、良
かったと嬉しくなります。また、帰り際の「美味しかったよ！！」「ありがとう、また
来るね！！」の言葉に励まされ、また来月も頑張ろうと思います。

ボランティアさんよりメッセージ

　「よさみフェスタ2023」は、依羅
地域活動協議会として初めてのイ
ベント開催でしたが、たくさんの方
の協力があり、盛会に終えることが
できたことに感謝しています。今後
も子どもから年配の方まで、幅広い
年齢層の方に楽しんでいただける
イベントを企画・開催していきたい
と思います。

ボランティアさんより
メッセージ
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高齢者を招いての
イベント

全力出店！

多彩なステー
ジで

　盛りあがり
ました♪

工夫された

手作りのメニ
ュー！！

お味はいかが
？

　　お腹いっ
ぱい？

ラグビーチー
ムの選手も

応援に来てく
れました！

和気あいあい
と

　楽しい教室
です♪
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10

1

6

7

8

 1 布を重ねて１針抜きに細かく刺し縫いたもの
 6 髪はカラスの○○○○○
 7 火や煙を使って身を隠す忍術
 　 ○○○○○ュツ
 8 JR西日本「ＩＣＯＣＡ」のマスコットキャ
ラクター。かものはしの○○ちゃん

 9 クジラの皮を煎り脂肪を抜いて乾燥
したもの。昔は関東炊きの定番

10 秋の七草のひとつ。奈良県吉野の名産

 1 坂出市や二上山付近で採取
される安山岩。たたくとカン
カンといい音がする

 2 北海道の世界遺産の半島名。
森繁久彌や加藤登紀子の名曲
が旅情をそそる

 3 一枚一両
 4 ヒユ科の多年草。○○○○チ
 5 七難隠す

応募方法

〇の中の文字を並び替えて
できる言葉は？

前回の答え：みかん（蜜柑）

脳トレクイズ タテのかぎ ヨコのかぎ

ハガキにて
ご応募ください。

クイズチャンピオン（元某テレビ番組）に挑戦‼

何をしても辛い、涙がでてくるなど
お悩みがあれば相談できますよヒント

2

9

【上記の事業ついては、気象警報などで急遽中止になる場合があります。ご了承ください。】

4

3

東
粉
浜
地
域

墨江地域

清
水
丘
地
域

住吉地域

長居地域

苅田地域

南住吉地域

山之内
地域

遠里小野
地域

苅田北地域

苅田南地域依羅地域
依羅地域 （依羅地域活動協議会）山之内地域 （山之内スマイル協議会）
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社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会
〒558-0021 大阪市住吉区浅香1丁目8番47号 
住吉区在宅サービスセンター内

TEL ０６-６６０７-８１８１
FAX ０６-６６９２-８８１３
HP:http//www.sumiyoshi-wel.net
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住吉区社協
住吉区社協
公式facebook

住吉区社協
公式 X（旧twitter）

ホームページでも
社会福祉協議会の
活動内容をご確認
いただけます。



（あて先）大阪市　住吉区長

　　　　家族等と同居中のため必要がない

　　　　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【本　人】

ふりがな

氏　名 （  男 ・ 女 ）

生年月日

住　所
大阪市住吉区

（建物名・部屋
番号まで記入）

電　話 ＦＡＸ

携帯電話

【代筆者】 本人が記入できない場合

ふりがな

氏　名

住　所

電　話 　　（　　　　　　　　）　　　　　　　－　　　　　　　　　　 携帯電話

ＮＯ．

　　　　　　　同意して登録を希望します                  登録を希望しません

※表面は必ずご記入ください。同意して登録される方は、裏面の記入もお願いします。
2021.12改訂

災害時要援護者支援台帳　登録申請書兼同意書

　※登録を希望しない方は、その理由にチェックを入れ、本人欄へのご記入をお願いします。

　　　　自力で避難できる

〒　　　　　　　－

本人との関係

　　　　地域の人に個人情報を知られたくない

　　　　施設入所（または入院）しているので、地域の支援は必要ない

　　（　　　　　　　　）　　　　　　　－　　　　　　　　　　

　私は、災害時における安否確認及び避難行動の支援を受けるため、

　　　（　　　　　　　　）　　　　　　　－　　　　　　　　　　

災害時要援護者支援台帳への登録と個別支援プランの作成を申し込むとともに、

本申請書によって届け出た個人情報を、住吉区役所が住吉消防署、住吉警察署、

住吉区社会福祉協議会、各地域活動協議会に提供すること、及び、各地域活動

協議会に提供する個人情報が、災害時の避難支援のほか日頃の見守り・声かけ、

明　・　大　・　昭　・　平　・　令　・　 西暦

　年　　　　　月　　　　　日

　　（　　　　　　　　）　　　　　　　－　　　　　　　　　　 　　　（　　　　　　　　）　　　　　　　－　　　　　　　　　　

要援護者マップの作成や防災訓練の実施に活用されることに

　申請日　　　　令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

（ 〒 ５５８ － ）

とうろく

だいちょう
とうろく

じょうほう
ちいきか

つどうきょ
うぎかい

ていきょう

さいがい
じ

あんぴ
かくにん

ひなん
しえん

つか

さいがい
じ

じんそく
たいおう

ひごろ
こえ

みまも
ぼうさい

くんれん
さそ

たが
かお

み
かんけい

かつよう

とりくみ
きんじょ

たす
あ

きほん

さいがい
じ

あんぜん
ほしょう

しえん
ひつよう

かくにん

ちいきしえ
んいん

そうだんい
ん

ちいき

かたがた
ほうもん

ばあい

◆登録す
るとどうな

るの？

台帳に登
録された

情報は地
域活動協

議会に提
供され、

災害時の
安否確認

や避難支
援などに

使われま
す。

また、災害
時、より迅

速に対応
するため

に、

日頃から
の声かけ

・見守り、
防災訓練

のお誘い
など、

お互いの
顔の見え

る関係づ
くりにも活

用されま
す。

※この取
組はご近

所の助け
合いを基

本としてお
り、

災害時の
安全を保

障するも
のではあ

りません
。

※どんな
支援が必

要か確認
するため

に、地域
支援員・相
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（地域のボ
ランティア

）の方々が
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支援」
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お問合せ おおさか
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みなみす
みよし

〒558-8501 大阪市住
吉区南住

吉3－15－55

すみよし
く ちいき みまも

そうだんし
つ くやくしょ

かい
ばんまど

ぐち

◆住吉区
地域見守

り相談室
（区役所４

階43番窓口）

TEL (06)4703-5806 FAX  (06)4703-5807 

すみよし
くやくしょ

ちいき か くやくしょ
かい

ばんまど
ぐち

◆住吉区
役所地域

課（区役所
３階36番窓口）

TEL (06)6694-9734 FAX (06)6692-5535
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災害時に
支援が必

要な方は

「災害時要
援護者支

援台帳」に
ご登録くだ

さい！

◆登録方
法

同封の「登
録申請書

兼同意書
」を区役所

に返送くだ
さい。

※登録を
希望しな

い方も、ご
返送をお

願いしま
す。
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なく、

地域の活
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して、

地域との
つながり

を

つくりまし
ょう！

みまも

ちいき
かつどう

さんか
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住吉区役
所・住吉区

社会福祉
協議会

すみよし
くやくしょ

すみよしく
しゃかい

ふくし
きょうぎか

い

小学生以下の子ども達なら
誰でも参加OK！1人でお風
呂に入れない場合は保護者
と入浴も可能です。自立の手
助けにも！手ぶらでワイワイ
遊びに来てね～♪

賛助会員を募集しています！

善意銀行にご協力をお願いします！

「だれもが安心して暮らせる、ひとにやさしい福祉のまちづくり」
　住吉区社会福祉協議会では、地域福祉活動への支援やボランティア活動の推進な
ど、区内の皆さんと共に安全で安心なまちづくりのために多種多様な事業を行ってい
ます。活動趣旨にご賛同いただき、あたたかいご支援ご協力をお願い申しあげます。

　「朝日温泉（南住吉3-11-8 ☎06-6692-9808）」では、第1・3日曜日に
正午～午後1時の１時間、「こども銭湯」を開催しています。子どもの時から
お風呂屋さんで楽しい思い出を作り、親しみを感じてもらえるよう、平成
30（2018）年2月から「子どもの居場所づくり」をコンセプトに開催してい
ます。コロナ禍により１年休止していましたが、計115回開催し、延べ
1,963人（令和5（2023）年12月時点）の子どもたちが利用しています。
　さらに、令和5年6月からは、毎月第1日曜日に「こども銭湯食育コラボ」を
企画され、子どもたちとお菓子やカラフル巻き寿司などを作り、食を絡めた
取り組みも行われています。こちらは計6回開催、述べ153人（令和5年12月
時点）の子どもたちが参加しています。
　お子様がおられる方は、足を運んでみてはいかがでしょうか♪
※温泉内に設置している“投げ銭箱”に集まった寄付を財源とし、活動しています。

賛助会員になられた方には
ステッカーを差しあげています。

　善意銀行では、皆さんからいただいた善意のお気持ち（金品・物品など）を本会の
活動や社会福祉事業などに有効活用し、地域福祉の推進に寄与しています。

　善意銀行から「住吉区福祉ボランティア活動応援資金」として、区内13のボラン
ティア・市民活動団体に360,000円を払い出しました。
　子ども、障がい者、高齢者を支える活動、居場所づくりなど、さまざまな活動に役立
てられています。

個　 　人    １，０００円（１口）
法人・団体  １０，０００円（１口）

※口数に制限はありません。

【会費（年額）】

窓口・郵便振替にて受付ています。
郵便振替口座　00960-4-252992
加入者名：社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会

【受付方法】

この度、次の方々が日頃の功績をたたえられ、市長表彰を受けられました。

おめでとうございます！

●社会福祉協議会役員

　〈表彰〉　小嶋 憲子 様

　〈感謝〉　田中 弘 様　　松田 健 様　　白木 隆士 様

●ボランティアグループ
　〈表彰〉　NPO法人 ふれあいすばる 様
　〈感謝〉　ウクレレサークル ほないこか 様　　はぁとびぃと歌声ユニティ 様

令和５年度 地域福祉推進功労者表彰

　赤い羽根共同募金は、地域の高齢者や障がいがある人、子ども
たちなどに対するさまざまな地域福祉活動を支える「じぶんの町を
良くするしくみ。」です。
　今年度も新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けてイベントや
街頭募金の活動自粛がありましたが、地域の皆さん、区内施設の皆さ
ん等のご協力により、１０月～１２月の期間で8,788,759円の募金が
寄せられました。共同募金は、ご寄付いただいた市区町村で行われる
福祉活動に役立てられるほか、市区町村の中で解決できない課題な
どについては、その一部が都道府県内の活動に活かされています。
　また、募金の３％は災害時にボランティア活動のための準備金と
して積み立てられており、もしもこの町で大きな災害があったとき
には、全国から応援が届くしくみです。この町を良くするために、
困っている人たちを支えるために、今年度も皆さんからの心温まる
ご支援、ご協力に心より感謝申しあげます。また１月～３月までの期
間は、テーマ型募金として「子ども食堂・居場所づくり・学習支援」の
ための募金活動に取り組んでいます。引き続き皆さんのご協力を
よろしくお願いいたします。

地域支援担当　☎06-6607-8181  FAX：06-6692-8813問合せ

地域支援担当　☎06-6607-8181  FAX：06-6692-8813問合せ

地域支援担当　☎06-6607-8181  FAX：06-6692-8813問合せ

問合せ 住吉区地域見守り相談室
☎06-4703-5806
FAX：06-4703-5807

問合せ 住吉区ボランティア・市民活動センター
☎06-6607-8181　FAX：06-6692-8813

「赤い羽根共同募金」
だより

●令和5年度の共同募金配分金収支 （令和３年度の募金実績による配分金収支）
共同募金配分金収入  （円）

計

7,222,921

55,861

7,278,782

143,906
378,596
1,193,654
5,206,765

 55,861
300,000

7,278,782計

配分金事業  （円）

一 般 募 金

テーマ型募金

高齢者福祉活動月間事業
学 習 支 援 事 業
地 域 福 祉 事 業
地 域 福 祉 育 成 事 業
地域福祉活動助成事業
地 域・子 ども 食 堂 事 業

2023

4月2７日（土） 【午前の部】午前１０時３０分～午後０時30分（開場１０時）
　　　　　　 【午後の部】午後２時～4時（開場１時３０分）
錦秀会住吉区民センター 大ホール（南住吉３-１５-５６）
住吉区在住の子ども・保護者
午前・午後 各６００名 ※定員に達し次第、申込み受付を終了いたします。
QRコードで申込みください ※４月8日（月）午前９時から受付開始です。
住吉区地域・子ども食堂連絡会
住吉区社会福祉協議会　　　　　   住吉区役所
地域支援担当　☎06-6607-8181　FAX：06-6692-8813

日　時

場　所

対　象

定　員

申込方法

主　催

共　催 後　援

問合せ

問合せ

すみよし子ども映画会
「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー」

　当センターには、多くの個人ボランティア・ボランティア
グループが登録されています。
　登録いただいた方には「住吉区ボランティア・市民活動
センターたより（月刊）」をお届けさせていただいていま
す。また、年に1度「活動継続意向の確認」書類を送付して
いますので、ご記入のうえ、ご返送よろしくお願いします。
継続の意志確認が取れない場合は、登録およびセンターた
よりの発送を停止いたします。
　『何かしたいけど、何から始めたらいいのか分からな
い…』『ボランティアや他の活動をしてみたいけど、活動
の機会がない…』など、グループでの活動も含めてボランティア活動についてのさ
まざまなご相談を伺っています。「住吉区ボランティア・市民活動センター」までお
気軽にご相談ください！

住吉区ボランティア・
市民活動センターからのお知らせ！

入場
無料

お楽しみコーナーもあります♪
【午前の部】

【午後の部】

こじま のりこ

たなか まつだ しらき たかしつよしひろし

丹野智文さんプロフィール
1974年宮城県生まれ。39歳の時に若年性アルツ
ハイマー認知症と診断される。診断後は営業職か
ら事務職へ異動し、勤務を続けながら『おれんじド
ア』の実行委員代表を務め、自らの経験や日常を語
る活動を続けられています。

　令和5年12月22日（金）、東京大学大学院の特任研究員で脳科学者の
恩藏絢子さんをお招きして、講演会を開催しました。当日は認知症の方
の家族など約260人の参加がありました。
●母親の介護経験を通じて
　大切な家族が認知症と診断された時、これからどうしていったらいいの
か、家族としてどのように接していけばいいのかと、悩む方は多いと思い
ます。恩藏さんは、8年前にアルツハイマー型認知症と診断された母親を
今年5月に亡くされるまで、自宅などで介護された経験をおもちです。母親
が認知症を発症した当初は、母親の人格が壊れていくのではないかという
不安から毎晩泣いていたとか。しかし、母親との生活の中での小さな出来
事を記録し続け、脳科学の側面から考察することで、気づいたことがあっ
たといいます。
●その人らしさは“能力”ではなく“感情”
　アルツハイマー型認知症の方は、亡くなったはずの親が生きていると言っ
たり、大人になった子どもを前にして幼少期のころの子どもの姿を探した
り、自宅にいるのに「家に帰りたい」と言うことがあります。また、人格が変わ
るという人もいますが、誰でも自信を失うと攻撃的になったりします。それ
は今まで出来ていたことが出来なくなることで現在の自分が脅かされ、不
安が強くなるためであり、何でも出来ていたころの自分に安全基地のよう
な場を求めているからです。言い換えると、それがその人の大事にしていた
ものであり、楽しい時間を増やすことで感情が動き、“海馬”に刺激が伝達さ
れ、認知症の進行を遅らせることにつながります。つまり、その人らしさは
“能力”ではなく“感情”であることを、質疑応答を交えながら、分かりやすく
お話してくださいました。
　参加者からは、『認知症になっても出来ることはたくさんあることを知り
ました。』『愛のある場所は人の感情にとって大切なんだと感動しました。』
などの感想が聞かれました。私たちは、これからも誰もが住み慣れた町で、
安心・安全に暮らせる地域づくりを一緒に考えていきたいと思います。

　「災害時要援護者支援台帳」とは、災害発生時に避難する際、援助が必要
な方の名簿で、集約した情報をリスト化して地域活動協議会へ提供し、災害
時の避難誘導や日常の見守り活動に役立てられます。対象となる方へ登録
意思を確認するための「同意書兼登録申請書」を郵送していますので、封筒
が届いた場合は、登録について同意の有無を書いて返送くださいますよう
お願いします。
　また、すでに登録をされている方で、転居等で登録時の内容に変更がある
場合には、 「地域見守り相談室」まで連絡をお願いします。

【対象者】
●高齢者（要介護3以上、要介護2以下で
　認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上の方）
●視覚障がい 1～4級　●聴覚障がい 2～4級
●音声・言語機能障がい 3級　●肢体不自由 1～2級
●下肢・体幹機能障がい 3級　●内部障がい 1～2級
●知的障がい A　●精神障がい 1級　●難病患者

　１月２３日(火)、「認知症とともに生きる２～自分らしく生きるために～」
と題して、令和４年にも講師を務めていただいた若年性アルツハイマー
認知症当事者である丹野智文さんをお招きし、研修会を行いました。研
修会では、携帯電話のアラームやＧＰＳ、アプリで位置情報を検索できる
タグや、ノートの使い方等、丹野さんが普段実践している生活の工夫を
具体的に紹介いただきました。また、当日は、認知症ケアに携わる専門
職のほかに認知症当事者の方やそのご家族の方など、たくさんの方に
参加いただき交流しました。

問合せ 住吉るるるオレンジチーム・認知症地域支援推進員
☎06-6115-8605　FAX：06-6692-8813
月～土曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時

認知症とともに生きる２「自分らしく生きるために」認知症になっても「その人らしさ」は失われない

「災害時要援護者支援台帳」への登録について
令和５年度の対象者へ申請書を郵送しています！

●認知症の方へ問いかけや話しか
け方を、これから工夫していき
たいです。
●認知症について違った面から知
ることができ、このような会にま
た参加したいと思いました。

参加された当事者・ご家族の声

住吉区ボランティア・
市民活動センターたより

2024年 １月号

Vol.２０１

２月号と９月号は休刊

社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会
住吉区ボランティア・市民活動センター
〒558-0021 大阪市住吉区浅香１－８－４７

ＴＥＬ 06（６６０７）８１８１ (担当：三宅)

開館日：火、水、木、金の週４日
時間：１３時～１６時
場所：錦秀会住吉区民センター２階

交流スペースとは、住吉区民センター図書館
棟２階にある、区民の皆さんとともにつくる
市民活動、そのつながりづくりを応援するた
めのスペースです。どなたでもお立ち寄りく
ださい。

＼ ミニ図書館もあります
♪ ／

① １１月３０日（木）
② １２月 ６日（水）
③ １２月１３日（水）の３日程で、養成講座が行われました。

精神保健福祉総合研究所の田村雅幸さんやハートサポーターボランティア「はっ
ぴいたいむ」のメンバーをお招きし、講義や振り返りから、傾聴する側も活動中
の悩みを１人で抱え込まないことが大切だと学びました。２回目（12/6）は「野
菊の会作業所」と「こころの相談ネット ふうが」を見学しました。
多くの方が参加し、アンケートでも満足していただき嬉しく思います。
引き続き、講座がありますので、ぜひご参加ください！

ハートサポーターボランティア養成講座
を行いました！

☆ボランティア紹介コーナー☆

「傾聴ボランティア なないろ」

①活動のきっかけ
様々な方と話すことで、より生き甲斐の
ある日々を送れるのではないかと思い、
社協の協力のもとに活動の仲間を募って
平成２５年から活動しています。

②活動の目的
人間関係が希薄な現代社会の中で、より
豊かに、幸せな日々を過ごせるように。

③どのような活動をしているのか
「定例会の開催」、「訪問活動」、「メ
ンバーのスキルアップ講座」、「社協と
ともに養成講座を開催」しています。

お金の管理などで不安に思うこと、“あんしんさぽーと”がお手伝いします！

福祉サービスなどの
利用支援

金銭管理サービス

預かりサービス

研修会の様子

さまざまな方々が参加されました！

あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業）

問合せ あんしんさぽーと事業担当  ☎06-6115-8150　FAX：06-6692-8813

まずは、お気軽にご相談ください！

　認知症になっても住み慣れたところで安心して生活してい
けるように認知症についての相談支援活動を行っています。
認知症は早期発見・早期診断が大切です。お気軽にご相談ください。
①ご本人の状態やお困りの状況などをお聞きします
②簡単なチェックと血圧測定を行います
若年性認知症に関するご相談も受け付けています。

もの忘れ出張相談 in 住吉区役所

3月１５日（金） 午前１０時～正午
住吉区役所１階 南側エレベーター前ホール（南住吉３-１１-５５）
3月8日（金）午後５時まで〈電話・FAX・来館〉
住吉るるるオレンジチーム
☎０６-６１１５-８６０５ FAX：０６-６６９２-８８１３
月～土曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時

日　時

場　所

申込み

問合せ

相談無料
予約制
秘密厳守

自身の経験と脳科学の視点を合わせてお話される恩藏さん

認知症と診断されたとき、「終わり」だと
感じました。でも認知症になったからこ
そ出会えた人、知れたことがたくさんあ
り、認知症を憎むのではなく、共に生き
ると心に決めました。自立とは、できるこ
とは自分で行うことのほか、意見するこ
と、できないことは「できない」と言うこ
とです。家族も支援者も、「認知症」とし
て一括りにするのではなく、当事者の声
を聞いてほしいです。

丹野さんのお話から

「同意する・同意しない」
どちらかに□して
ご返信ください。

子ども銭湯
～脳科学者　恩藏 絢子さん をお迎えして～

おん　 ぞう あや　  こ

～おれんじドア実行委員代表 丹野 智文さん をお迎えして～
たん　  の とも　 ふみ

福祉サービスは利用したいが
複雑な手続きは苦手

計画的にお金の
支払いができるか不安

通帳やはんこなど
どこに置いたか忘れてしまう

朝日温泉さんより
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