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住吉区ボランティア・市民活動センター 

★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センターまで ★ 

 お 知 ら せ 

ぶらっと集まる交流フェス 

 ご参加ご協力ありがとうございました 
 

9月2日土曜日、晴れ晴れとした天気に恵まれな

がら住吉図書館2階交流スペースで開催しました。

約110人の方が参加され、交流スペースのことを

より深く知って頂き、活動体験ブースやミニス

テージなどを楽しんで頂きました。 

来場者の皆さま、ボランティアの皆さまへ、改め

てお礼申しあげます。 

講座のお知らせ 

   ハートサポーター          災害ボランティア 

  ボランティア養成講座        養成講座 
  (10/3～11/1 全4回)         (10/23～11/11 全3回＋任意参加1回) 

を開催いたします。 

詳しくは広報すみよし・社協だより9月号をご覧ください。 

お申込み・お問合せは上の連絡先までお願いいたします。 

※ハートサポーターは9月26日 

 災害ボランティアは10月17日が締切です 
 

●「街頭募金お手伝い隊」を募集します！● 
 

 平成29年度「赤い羽根共同募金運動」街頭募金のお手伝いをしてい

ただける方を募集します。温かいご支援ご協力をお願いいたします。 
 

日時・場所について 

①10月 2日（月）7:30～9:00・16:00～17:30           場所：区内駅周辺 
 

②10月14日（土）13:00～14:30「住吉健康まつり＆食育展」   場所：区民センター周辺 
 

③10月14日（土）10:00～12:00・13:00～15:00 「すみ博2017」 場所：住吉公園 
 

④10月15日（日）10:00～12:00・13:00～15:00「すみ博2017」  場所：すみよし村ギャラリー 

 

※各時間については変更になることもあります 

 申込み締め切りは実施日の3日前です 

 

「赤い羽根共同募金運動説明会」を開催しますので、なるべくご参加ください。 

9月28日（木）10:00～11:00 住吉区民センター図書館棟2階集会室４ 

 
 

申込受付が始まりました！ 



【活動場所】 近隣から近畿圏など　ご一緒にお出かけを楽しみましょう

【活動日時】 水曜、土曜、日曜など　　目的地によって時間や回数は応相談

【活動内容】 外出の同行・補助　トイレ等の介助時はヘルパーさんの補助をお願いします

◆ 募集人数　 １人（女性に限ります）

◆ 年齢不問、無資格・未経験ＯＫ　　歩くことが好きな方歓迎

◆ 交通費やチケット代は応相談 （できるだけ負担にならないよう配慮）

 　今月はコグニ体操！お手伝いもしながら、講座もお楽しみください！

【活動場所】阪和帝塚山苑　地域交流スペース（住吉区帝塚山東2-1-41）　

【活動日時】11月4日（土）　13時30分～14時30分

【活動内容】会場設営や片づけ、お茶の準備等

◆１～２名を募集しています

交流スペースは、情報発信や仲間づくりを通じた学習の場、各種団体やグループの打合せなどの
つどいの場、また、市民活動やつながりづくりを応援するための出会いの場です。

   ★　大阪歴史博物館のガイドボランティアさんと、大阪の歴史を学びませんか？

「古代の大阪 すごいものがあったよ！」は毎月第３木曜 14～15時に開催です。10月は19日 !!

今月号からボランティア団体さんの紹介コーナーがスタートしました！

ボランティアをしてみたい方、活動のご紹介をご希望の方は下記へ

お気軽にお問合せください （ TEL.６６０７－８１８１　担当：中津・兼平）

～ボランティアグループ紹介～ 脳 ば ん ざ ～ い

交流スペース通信
 区民センター 図書館棟 ２階

 毎週火曜日～金曜日＆第２土曜日 開設　１３時～１６時

お出かけサポートボランティア
肢体障がいのある女性のお出かけ（季節ごとの観光や映画、コンサートなど）時のサポートです。

「きてみんしゃい」お手伝いボランティア
「きてみんしゃい」は色々な講座を開催し、その後一緒にお茶をしています。

～ 担当者のひとりごと ～ 

★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センターまで ★ 
 ボランティア募集しています 

認知症予防！さぁ！一緒にやりましょう！ 
 

「脳ばんざ～い」は脳活性化に役立つ色々な 

アイテムを使って楽しく健康寿命をのばす 

サポートをするボランティアグループです。 
 

ボランティアを考えておられる方は是非 

一緒に活動しませんか！ 

≪活動内容≫ 

回想法を使った思い出ばなし・歌 脳トレ体操 タオル体操 

文字しりとり や カルタを使ったゲームなど、色々な方法を用いて 

認知症予防の為に取り組んでいます 

≪活動日と活動場所≫ 

月３回程度 おもに火・水・金 

午後に約1時間 地域会館や高齢者施設等で活動しています 

≪10月のイベント案内≫ 

10月10日（火）墨江福祉会館１３：３０～１４：３０ 

ご見学お待ちしております！ 


