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社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会 

 

◇アロマセラピーでこころとからだを元気に！ 

◇子育て中のママのストレスケアにも効果があります。 

【活動内容】福祉施設を訪問しハンドトリートメントやアロマセラピーを実施、 

     子育て支援の一環としてアロマ教室を開催する等しています。 

【活動場所】デイサービスセンター澄 

 

 

 フードドライブとは、家庭で余っている食材を学校や職場などに持ち寄り、

それらを必要とする人に寄付する活動で、アメリカでは1960年代から取組み

がさかんに行われていると言われています。 

 たよりの3月号で協力の呼びかけをしました。「ふらっと楽しむ“すみよ

し”」(3月17日開催)においてのフードドライブでは、多くの方々からお米、

乾物、缶詰、菓子類など、ミカン箱3箱分もの食材をいただきました。お預

かりした食材は、4月はじめに区内の子ども食堂の皆さんにお渡しし、活動

～ボランティア・ＮＰＯ相談会のご案内～ 

 6/9(土) 7/14(土)：14:00～16:00 

          ：交流スペースにて 

 ---------------------------------

-- 

「ボランティア活動してみたい」「ボランティ

アに応援してほしい」「NPOのことについて聞

いてみたい」など、お気軽にご相談ください♪

（予約不要・相談無料） 

 ボランティア募集しています 

アロマケアブロッサムボランティアチーム 

ふらっと楽しむ”すみよし” 

住吉区民センター 図書館棟２階 

交流スペースはボランティア・市民活動を応援

するためのスペースです。ちょっとした打合せ、

ミニイベントや展示品を置いたりなど幅広く活

6月13日はバルーンアート交流会が開催されま

す。 



 

 子ども食堂のお手伝いをしてみませんか？まずは見学からどうぞ！ 

 【活動日時】 毎月第２、第３金曜日 17:00～19:00(実際にこどもが集まる時

間) 

       ５月は11日と１８日 

 【活動場所】 市営遠里小野第２住宅集会所（遠里小野７丁目６－２９） 

 【活動内容】 食事の準備や本の読み聞かせ 

 

高齢者施設に入居している方(男性)の散歩の付き添いをお手伝い頂けませんか？ 

◇ご自身の運動も兼ねていかがでしょうか？ 

【活動日時】平日(または土曜の午前中１時間程度) 

【活動場所】住吉区苅田付近 

◇80歳代の男性で、自立歩行が可能で外出がお好きな方です。足のケガをされてから１人で

★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センターまで ★ 
 ボランティア募集しています 

 

肢体障がい者(女性)の生活をサポート～基本的にはヘルパーさんが一緒なので安心です！ 

◇ヘルパーさんが席を外している間、姿勢保持や物を取ったりが難しいのでその時お手伝いをして頂けると助かりま
す。 

【活動日時】(水)13：00～17：00 (土日祝)10：00～18：00 

【活動場所】お花見、映画やコンサート、デパートへ買い物など 

【活動分野】外出支援中の姿勢保持、ちょっとした介助 

【活動内容】簡単なお手伝いをお願いします 

車いすの方の外出支援 

 
 

保健福祉センターでママさんパパさんが教室を受講しているあいだ、 

同室でお子さまのお世話をお願いします 

【活動日時】 めばえ教室   第１木曜日  9:30～11:30 

      子育てママの会 第３木曜日 13:30～15:00 

【活動場所】 住吉区役所（南住吉3-15-55）１階１９番 集団検診室を予定 

【活動内容】 乳幼児の保育 

【募集人数】 １～２人 

「めばえ教室」「子育てママの会」ボランティア募

こども食堂「すまいる遠里小野」ボランティア

おさんぽボランティア募集 


