
　　

　住吉区ボランティア・         11月号

vol.149

　市民活動センターたより

交流スペース通信　 住吉区民センター 図書館棟２階 

OPEN 火曜～金曜、第２土曜 １３時～１６時 

 交流スペースはボランティア・市民活動を応援

するためのスペースです。 

 ちょっとしたことの打合せに活用できたり、ボラ

ンティアさんと一緒にミニイベントを楽しんだり、

寄贈された本を読んでみたりと、幅広く活用して

いただける空間です。みなさまのお越しをお待

２月号と９月号は休刊 

201８年 

〒558-0021 大阪市住吉区浅香1-8-47 

 ＴEL. 06－6607－8181 （担当：田中） 

社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会 

 台風や地震の被害が日本以外にも広がっています。被害にあわれた方にお見舞い

申しあげます。ボランティア活動のCプランには天災（地震・津波・噴火）保障がつい

ていますので災害ボランティア活動を希望される方はお気軽にお問い合わせください。 

～ボランティア・ＮＰＯ相談会のご案内～ 

 １１/１０（土）：１４：００～１６：００ 

 １２/８ （土）：１４：００～１６：００ 

                    ：交流スペースにて 

----------------------------------- 

「ボランティア活動してみたい」「ボランティ

アに協力して欲しい」「NPOにいて聞いてみ

たい」など、お気軽にご相談ください♪ 

     （予約不要・相談無料） 

お知らせ 

 ［インドネシアって？］開催！ 

１１月２０日１４：００～１５：００ 

インドネシアについて一緒に学んでみません

か？（申込不要・参加無料） 

 

 
  

 

【活動内容】生演奏に合わせてPC画面を切り 

        替える簡単な操作（パソコン未経 

        験の方でも簡単にできます） 

【活動日時】１１月２１日（水）、１２月２６日（水） 

         １３：００～１５：３０ 

【活動場所】住吉区民センター小ホール 

【募集人数】各日１名 

【その他】交通費あり 

◇歌が好きな方であれば年齢などはまったく

関係なし！興味のある方いらっしゃいましたら

 

はぁとびぃと歌声ユニティ 
 

◇昭和歌謡やフォークソングなどライブ

演奏し訪問活動をしています。パフォー

マンスボランティアグループとして登録し、

住吉区民センターでも定期的にコンサー

トを開催しています。 
、 

♪歌声ホール♪ 
１１月２１日（水） １３：００～１５：３０ 

住吉区民センター小ホールにてスクリー

ンに歌詞を載せているので参加者の方も

一緒に歌ってみんなで盛り上がりましょ



★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センターまで ★ 
お知らせ 

 
肢体障がい者(女性)の生活をサポート～基本的にはヘルパーさんが一緒なので安心です！ 
◇ヘルパーさんが席を外している間、姿勢保持や物を取ったりが難しいのでその時お手伝いをお願いします。 

【活動日時】(水)13：00～17：00 (土日祝)10：00～18：00 

【活動場所】映画やコンサート、デパートへ買い物など 

【活動内容】外出支援中の姿勢保持、ちょっとした介助や簡単な 

     お手伝いをお願いします 

【募集人数】女性の方 2～3人 

【そ の 他】交通費支給有。月1回の活動でも大歓迎です。 

 

◇コーディネーターと調整しながら詳細を決定して行きます。 

車いすの女性の方の支援 

 
 

◇登校前の子ども朝食堂です。 

地域の方も交えて子どもを支え 

る仕組みつくりに挑戦中です！ 

【活動内容】子ども朝食堂での食事の準備・片 

 付け・子どもと一緒に食事・登校の 

 見守り 

【活動日時】毎週火曜日 ７：３０～８：１５ 

【活動場所】苅北地域コミュニティ会館 

【募集人数】男女関係なく若干名募集中 

【そ の 他】雨天決行、事前にオリエンテーショ 

 ンあり 

◇子どもたちと一緒に朝食をとっていただきた

 
◇地域の人による地域の人たちのための居場所喫茶店です。 
【活動内容】パンの販売、ドリンク提供、清掃、洗い物 

【活動日時】毎週火～金曜日 

 １０：００～１３：００ 

【活動場所】四恩学園 

【募集人数】３名程度 

【そ の 他】食事なし、交通費なし 

◇８月にオープンしたばかりのキレイでおしゃれな喫茶コーナーです。活動マニュアルも用意されい

ますので安心して始められます！人と接するのが好きな方、空いている時間を活かしたい方、ボラン

ティア活動してみませんか？ 

 
◇空いている時間を使ってボランティア活動し

てみませんか？ 

【活動内容】お年寄りの方と一緒に、将棋や 

 オセロ、花札、トランプのお相手 

 をしてくださる方募集！ 

【活動日時】毎月第１月曜日 １１月５日（月） 

     １２月３日（月） 

 １３：００～１４：３０ 

【活動場所】なごみ交流スペース 

 （住吉区帝塚山東５－１０－１５） 

【募集人数】１～５名程度 

【そ の 他】交通費なし、駐輪場あり 

 

将棋・オセロクラブでお手伝い 

四恩学園 居場所喫茶のお手伝いさん募集 

四恩学園 あびんこモーニング 


