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開館日：火と金の週２回
時間：１３時～１６時
場所：住吉区民センター図書館棟２階

※来館の際はコロナ感染拡大防止のご協力を
お願いします。

エコキャップ運動 ご報告

ペットボトルキャップの回収にご
協力いただき、ありがとうござい
ます。６月は１３０ｋｇの寄付が
あり、約３３人分のワクチンにな
りました！
（１，３００個くらいで１人分）

プルタブや小切手の寄付も
ありがとうございます！

＜ボランティア・市民活動センター掲示板紹介＞

毎月、職員が季節を感じる飾りつけを行い、このボランティア
たよりやちらしなどを貼っています。
また、書道の先生が毎月様々な名言を書いてくださり掲示さ
せていただいています。職員大好評の思わず立ち止まってしま
うような書です！住吉区社協にお立ち寄りになった際はぜひ
見てみてください！

６月１８日（土）に精神保健福祉講座「コロナ禍から学ぶ
こころの健康～地域ではじめるつながりづくり～」を開催
しました。「とても分かりやすく多くの人に知ってもらい
たいと思った」などのお声をいただき大変好評でした！

世の中の状況に即した内容で大変参考になったと思います。
生きづらさを感じやすいこの時代だからこそ、当たり前の
ことを当たり前に続けることの大切さを感じました。

コロナ禍から学ぶこころの健康～地域ではじめるつながりづくり～

精神保健福祉講座



郵送ボランティア【受付No.２８】

◇どんな活動をしようか迷っている方、まだ
活動をしたことがない方など、お気軽にお越
しください！持込の協力だけでも大歓迎で
す！

【活動日時】９月２０日 火曜日
午後２時～３時３０分

【活動場所】住吉区社会福祉協議会
（住吉区浅香１－８－４７）

【活動内容】ボランティア・市民活動セン
ターたより郵送作業、宛名シー
ル貼り、設置先への持ち込み等

◇申し込み不要です。
お気をつけてお越しください。

※感染状況によって中止する場合があります

手すきはがきづくりボランティア
【受付No.１８】

◇住吉区社協で手すきはがきを作っていま
す！お気軽にご参加ください！

【活動日時】毎月第２月曜日
午前１０時３０分～１２時

【活動場所】住吉区社会福祉協議会
３階 ボランティアルーム
（住吉区浅香１－８－４７）

【活動内容】手すきはがきづくり

◇作ったはがきは持ち帰ってご活用していた
だいて大丈夫です！余りは介護予防教室に寄
付します。

※ご参加される方は事前に住吉区社会福祉協
議会までご連絡お願いします。
（TEL：０６－６６０７－８１８１）

保育ボランティア【受付No. ５】

◇初めてのボランティアとしてもおすすめです。
①１歳６か月児検診後の教室（いやいやカフェ）
②３歳児健診までの教室（のびのびひろば）

【活動日時】①１０月６日
②８月１８日、９月１５日
木曜 午前１０時～１１時３０分

【活動場所】住吉区役所１９番内

【活動内容】子どもの見守り

【募集人数】１～２人

【そ の 他】子育て中の
保護者対象の教室です

見守りボランティア【受付No. ２０】

◇子どもさんとコミュニケーションを通じて
“いい感じ”の距離を見つけましょう！

【活動日時】月曜～土曜
午前１０時～午後６時のうち１時間程

【活動場所】不登校児・病児支援事業ろ～たす
（苅田３丁目）

【活動内容】教室内の見守り、片付けなど

【募集人数】何人でも

【ろ～たす】ボランティアの方のお力添えを頂
けると有り難いです。

【ボランティアの声】活動を始めてから子ども
たちの表情が段々と明るくなるのが分かって、
自分の励みにもなります。子どもの可能性にワ
クワクを感じながら楽しく活動しています！
（Ｔさん）

活動はコーディネーターと調整しながら詳細を決定していきます。

ボラセンたよりを見て、使用済み切手やエコキャップを持ち込んでくださる方が増
えました。なかなか時間が取れない方でも、自宅にいてその日から気軽にできるボラ
ンティアのひとつですね！
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