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「ふらっと楽しむ“すみよし”」開催できました♫

☆ボランティア紹介コーナー☆

「ハートサポーター はっぴいたいむ」

①活動のきっかけ
１９９９年「ハートサポーター養成講座」受講者
有志によって「はっぴいたいむ」が発足しました。

②活動の目的
一緒にお話しすることで、心が和み楽しい時間を
過ごせるように、活動しています。

③どのような活動をしているのか
主に訪問ボランティア（個人宅でのお話し相手）
です。訪問先の状況、体調等などを把握しながら、
次回の訪問に備えています。

講師にＣＯＮカウンセリングオフィス中島の中島先
生をお招きし、「傾聴ボランティア なないろ」協
力のもと、全５回で開催しました。コロナ禍も出口
が見えてきた中での開催となり、グループワークを
重点的に実施しました。参加者の方からも「内容の
濃い講座でした」「満足でした」などと好評でした。

対人支援（傾聴）ボランティア養成講座
☆開催報告☆

３月１６日（土）、晴天に恵まれ「第12回ふらっと楽しむ“すみよ
し”」を開催しました。区内のさまざまな福祉施設やボランティアな
ど、多くの方々との協働により開催できました！
今回は、住吉かるたスタンプラリーやふわふわも登場し、たくさんの
方々に楽しんでいただけました。
ステージ発表やブース運営により、それぞれの活動を広く知ってもら
える機会になったと思いますし、交流も深まりました。皆様、ありが
とうございました＾＾

〈お知らせ〉
ボランティア活動保険
（令和６年度分）の受
付が３月１日から開始
しています。４月１日
から補償を受ける場合
は、３月中のお申込み
が必要になります。
※毎年度の加入が必要
です。



＊ご質問・お問合せは、住吉区社会福祉協議会（Tel：０６－６６０７－８１８１）までお願いします。

「交流スペース」お気軽にお立ち寄りください！
交流スペースとは、様々な人が交流し、人と人のつながりをつくる場所です。ちょっとした打合せに活用したり
ボランティアさんと一緒にお話しするなど、幅広く活用していただけます。
●開館日時：毎週火曜日～金曜日、１３時～１６時 ●場所：錦秀会住吉区民センター 図書館棟２階

「点字教室」受講生募集中！

◇点字を通して学び、視覚障がい者への理解を
深め、ボランティア活動を始めませんか？

日時：令和６年４月２４日～６月２６日
（毎週水曜日）

午後１時３０分～３時３０分
場所：綿秀会住吉区民センター

集会室４（南住吉３－１５－５６）
対象：点字に興味・関心のある方

ボランティアとして活動いただける方
受講料：無料（点字板の貸し出しあり）
定員：１０名（先着順）
申込：来所、電話にて

①氏名、②年齢、③住所、④電話番号、
⑤「点字教室参加」をお知らせください。

締切：令和６年４月１９日（金）

※詳しくは、同封のチラシを参照ください。

「ボランティア交流会」を開催します！

◇ボランティア間の交流を通じて活動上の課題
の解決に向けたヒントを見出しましょう！ぜ
ひご参加ください。

日時：令和６年３月２５日（月）
午前１０時～正午

場所：綿秀会住吉区民センター
集会室４（南住吉３－１５－５６）

内容：①講義「ボランティア活動の意義」
②情報提供
・ボランティア活動応援資金について
・ボランティア活動保険について
・その他

講師：川崎医療福祉大学 李 永喜 氏
対象：住吉区ボランティア・市民活動センター

に登録しているボランティア

※詳しくは、同封のチラシを参照ください。

「長居地域百歳体操ボランティア」募集！

◇ボランティア経験のない方でも取り組むこと
ができるボランティアです♪
長居連合会館で一緒に体を動かし、ボラン
ティア活動をしてみませんか？

日時：令和６年４月４日～（毎週木曜日）
午前９時１５分～正午まで

場所：長居連合会館（長居４－４－２８）
内容：いすの設営、プロジェクター、ＤＶＤプ

レイヤーの準備・操作など
対象：どなたでも
定員：２名（多数抽選）
申込：住吉区社会福祉協議会まで

電話にて下記をお伝えください。
①名前、②年齢、③住所、④電話番号、
⑤長居百歳体操ボランティア参加の旨

「郵送ボランティア」募集！

◇どんな活動をしようか迷っている方、活動
をしたことがない方など、お気軽にお越し
ください！持込の協力だけでも歓迎です◎
おしゃべりしながら作業を楽しんだり、コ
ツコツ、黙々と作業に打ち込んだり思い思
いのスタイルでご参加いただけます♪

日時：４月１６日（火）午後２時～３時
場所：住吉区社会福祉協議会

（浅香１－８－４７）
内容：ボランティア・市民活動センターたよ

りの郵送作業、宛名シール貼り、設置
先への持ち込み等

※申込み不要でご参加いただけます！


