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熱中症などに注意

夏場に炎天下で長時間
活動をしていると、大量に
汗をかき体内の水分や塩分が失われ
ていきます。その状態が続くと、けいれん
やめまいなどの熱中症の症状が表れ、
命の危険にもつながります。
熱中症の予防には、体内から失われ
た水分・塩分の補給が大切です。定期
的に休憩をとり、しっかりと水分・塩分
補給をしましょう。また屋外での活動の
際は帽子の着用を心がけましょう。

参考：ふくしの保険ＨＰ

登録ボランティアグループ活動紹介

住吉区ボランティア・市民活動センターに登録の団体の中から、
今回は「おもちゃ病院」の活動を見学させていただきました♪

おもちゃ病院

活動のきっかけは？
子どもが好き、機械いじりが好きな人
が集まり『壊れたおもちゃを子どもた
ちの目の前で直してあげる』『おも
ちゃに新しい命を与え、ものを大切に
する心を伝えていく』という想いから、
おもちゃのドクターたちが誕生し、ボ
ランティア活動が始まりました。

活動の目標は？
おもちゃ病院での
ボランティア活動
を通じて、地域社
会に貢献すること
です。

どのような活動をしていますか？
２１年前に大阪市で初めて住吉区におも
ちゃ病院が開院し、ボランティア活動と
して、おもちゃを修理しています。
毎月第２土曜日（祝日の場合は第３土曜
日）の午後１時３０分から４時まで、住吉
区子ども・子育てプラザで活動しています。
まずは見学してみてください！

住吉区社会福祉施設連絡会の公益的な取り組みの
ひとつで、福祉施設で働く魅力を直接体感いただける
ツアーです。
職場見学を就職活動やボランティア活動のご参考に！

右記のQRコードにて詳細を入力ください。
後日、郵送にてご案内を送付いたします。

※定員に達し次第、締め切りますのでご了承ください。

※お問い合わせ 住吉区社会福祉協議会まで

◆日 時 8月1日、8日（金）10：00～15：30
◆対 象 住吉区在住・在学の学生（高校生以上）
◆定 員 各日１２名（先着順）
◆持ち物 筆記用具

学生向け
福祉の職場見学ツアー

子ども好きな方・
壊れたものを直す
のが好きな方、ド
クターになってみ
ませんか？



「住吉区社会福祉協議会」 「住吉区ボランティア・市民活動センター」 「Facebook」

「海外研修生と遊ぼう」を開催します！

住吉区には、日本へ技術を学びにきている海外研修生を受け入れている施
設があります。「海外研修生と遊ぼう」を通じて、日本遊びや歓談で交流
を深めませんか？一般参加者も募集しています。ぜひご参加ください♪

7/26 (土) 13:30～16:00
◆会 場：AOTS関西研修センター

（住吉区浅香1-7-5）
◆対 象:どなたでも
◆参 加 費:無料
◆定 員:３０人（先着順）
◆申込みは住吉区社会福祉協議会までご連絡ください。

当日のプログラム
・日本の懐かしい遊び
・海外の歌やおどり
・おしゃべりタイ
（お茶やお菓子を囲んで）

長居地域
百歳体操ボランティア
募 集！

◇ボランティア経験のない方でも
取り組むことができる
ボランティアです♪
長居連合会館で一緒に体を動かし、ボランティア
活動をしてみませんか？
日時：令和７年７月３日～（毎週木曜日）

午前９時～正午まで
場所：長居連合会館（長居４－４－２８）
内容：いすの設営、プロジェクター、ＤＶＤ

プレイヤーの準備・操作など
対象：どなたでも
募集：２名（多数抽選）
申込：住吉区社会福祉協議会まで来所または

電話にて下記をお伝えください。
①名前、②年齢、③住所、④電話番号、
⑤長居百歳体操ボランティア参加の旨

「みんなのいばしょ」の

イベントでのボランティアです！

【日時】８月９日（土）
午前９時３０分～午後５時

【場所】苅田土地改良会館
（住吉区苅田9-5-27）

【募集人数】多数募集です

「うさぎりんく」
イベント・ボランティア

さまざまな
意見が飛び
交いました

５月２３日に住吉区ボランティア・市民活動センター

運営委員会を開催しました。

ボランティア主体の活動を活発にしていくために今年度
はボランティア交流会などの実施に力を入れていくこと
になりました。（詳しくは後日ご案内予定です）


